
フルコースでゴージャスに！ 
組  番号   名前 

ちょっと欲張りに一般教養として、マナーも勉強してみよう。食と文化は不可分の関係にある。 
大人になれば、お付き合いの一環として改まった席での食事の機会もある。その時にジタバタしない 
ために、遊びながら知識を得よう！マナーは、お付き合いを楽しむためにある。それに苦しめられるの

はナンセンスだよ。 
以下のキーワードで、自分の好きなものについて調べよう。 

コース料理 
 フランス イタリア 日本 中国 
テーブルセット 
テーブルマナー 立ち居振る舞い 

ウェイター（ギャルソン） 
料理人 
 
（         ）について調べた。 
 


