
授業で学んだ音楽は，

学校の中だけにとどまらず，

自分の人生や社会にもつながっていきます。

新しい「小学生の音楽」では

我が国や郷土に伝わる音楽文化を

未来へ受け継いでいけるように，

音楽との出会い方を工夫しました。

音 楽 で
子 ど も と

生 活 や 社 会 が
つ な が る
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次世代の音楽文化の担い手である子どもたちを育成するという観点においても，音楽科の教科書の果たす
役割は大きいと考えています。子どもたちが地域の祭りや音楽に親しみを感じながら，興味・関心をもてる
ように，音楽が生活の中に根付いている様子の分かる写真や，郷土の音楽を身近に感じられるような活動を
取り入れました。

我 が 国 や 郷 土 の文 化を 受け 継ごうとする気 持ちが 育ちます

お囃子の太鼓のパートを口唱歌で歌ったり，声
の出し方をまねしながら民謡を歌ったりする活動
を通して，子どもたちがその音楽に親しみをもて
るように工夫しました。

体験型の
鑑賞学習で
親しみをもつ

調べ学習で
興味・関心を
育てる

子どもたちが
活躍している
様子を伝える
写真

４年 p.26・27

２年 p.11 ３年 p.63

３年 p.62

４年 p.28・29

音
楽
で
子
ど
も
と
生
活
や
社
会
が
つ
な
が
る

郷土の芸能や音楽への興味・関心を育てな
がら，諸外国の文化の大切さや多様性につ
いても理解できるように工夫しています。

SDGsに
つながる

視点

ち
い
き
に
つ
た
わ
る
音
楽
に
親
し
も
う

4

音色 せんりつ

チャレン
ジ ちいきにつたわる音楽を調べよう

● わたしたちのちいきにつたわる音楽を調べ，そのとくちょうを感じ取りましょう。

ちいきにつたわる音楽にはどのような種
しゅ

類
るい

があるかな？
越
えっ

中
ちゅう

五
ご

箇
か

山
やま

こきりこうたほぞん会の岩
いわ

崎
さき

喜
き

平
へい

さんにインタビュー

調べ方にはどのような方
ほう

法
ほう

があるかな？

ちいきの人々のくらしの中から生まれ，歌いつがれてきた歌

ちいきにつたわる，お祭りや行事の音楽，おどりやげき
4 4

など

八
や

木
ぎ

節
ぶし

（群
ぐん

馬
ま

県・栃
とち

木
ぎ

県）

花
はな

輪
わ

ばやし（秋田県）

ちいきの人の話を聞く 図書館や資
し

料
りょう

館で調べる インターネットで調べる

桐
きりゅう

生八木節まつり

花輪祭

おはら祭
まつり

石見神楽のお囃
はや

子
し

を習う小学生

鹿
か

児
ご

島
しま

おはら節（鹿児島県）

石
いわ

見
み

神
かぐら

楽（島
しま

根
ね

県）

民
みん

謡
よう

郷
きょう

土
ど

芸
げい

能
のう

わたしたちも，ちいきに
つたわる音楽を，次の時代に
大切につたえていきたいね。

「こきりこ」はどんな民謡なのですか？しつもん

しつもん

しつもん

しつもん

富
と

山
やま

県南
なん

砺
と

市の五箇山地方につたわる民謡です。
もともとは豊

ほう

作
さく

をいのって, 歌ったりおどったりしていたそうです。
答え

「マドのサンサもデデレコデン　ハレのサンサもデデレコデン」
という歌

か

詞
し

は, どのような意味なのですか？

はっきりと分からないんですよ。おどりに合わせて, 
おもしろおかしくはやした言葉だといわれています。

答え

「こきりこおどり」はどのようなときにおどるのですか？

毎年春と秋に行われる上
かみ

梨
なし

白
はく

山
さん

宮
ぐう

のお祭りで，
10〜17さいぐらいの子どもたちがおどります。　

答え

岩㟢さんは，どんな気持ちで「こきりこ」を歌っているのですか？

歌いついでいけることに, かんしゃの気持ちをもっています。
歌うことがとても楽しいんです。

答え

わたしたちが受けつぐ郷土芸能

〈請
うけ

戸
ど

の田
た

植
うえ

踊
おどり

（福島県） うら表紙〉

例

例

　〈こきりこおどり 26ページ〉

ち
い
き
に
つ
た
わ
る
音
楽

28 29

音色 せんりつ

4
ち
い
き
に
つ
た
わ
る
音
楽
に
親
し
も
う

日
本
の
民み

ん

謡よ
う

の
と
く
ち
ょ
う
を
感
じ
取
っ
た
り
、

ち
い
き
に
つ
た
わ
る
音
楽
に
親
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
。

ちいきにつたわる民
みん

謡
よう

を
きいたり歌ったりしましょう。
●「こきりこ」をきいて，音楽のとくちょうを感じ取りましょう。

● もはんえんそうをきき，まねて歌いましょう。

こきりこ
富山県民謡

きこう！

こきりこおどり

こ
き
り
こ
の
竹
は
七
寸す

ん

五
分ぶ

じ
ゃ

長
い
は
袖そ

で

の
か
な
か
い
じ
ゃ

マ
ド
の
サ
ン
サ
も
デ
デ
レ
コ
デ
ン

ハ
レ
の
サ
ン
サ
も
デ
デ
レ
コ
デ
ン

［
か
な
か
い
じ
ゃ
］
じ
ゃ
ま
に
な
る

こきりこ

歌

どんな感じの曲だろう。
歌い方にはどんな
とくちょうがあるかな。

こきりこ びんざさら たいこ ふえ ぼうささら くわがね つづみ

使われている
楽器

七寸
すん

五分
ぶ

（やく23cm）
の2本の竹を打ち合わ
せて音を出す楽器です。

たくさんの細い板を
合わせた楽器です。

鹿谷美緖子 採譜

2726

ち
い
き
に
つ
た
わ
る
音
楽
で
つ
な
が
ろ
う

8

リズム音色 速
そく
度
ど

● しめだいこのリズムを，唱
しょう

歌
が

（口
くち

唱
しょう

歌
が

）で歌ったり，打ったりしましょう。

「
投
げ
合
い
」
の
唱
歌
（
し
め
だ
い
こ
の
楽が
く

譜ふ

）

拍
↓

（
右
手
）

（
左
手
）

一

　二

　三

　
四

　
五

　
六

　
七

　
八

天

テテ
ツ
ク
ツ
ク
天

ス
ケ

天

ヤ

天

テテ
ツ
ク
ツ
ク
天

ス
ケ

天

ヤ

天

テテ
ツ
ク
ツ
ク
天

ス
ケ

天

ヤ

天

テテ
ツ
ク
ツ
ク
天

ス
ケ

天

ヤ

拍
↓

（
右
手
）

（
左
手
）

ス

天

テ
テ
ツ
ク 

ツ
ク

天

ス
ケ

天

ヤ

天

テ
テ
ツ
ク 

ツ
ク

天

ス
ケ

天

ヤ

天

テ
テ
ツ
ク 

ツ
ク

天

ス
ケ

天

ヤ

ツ
ク 

ツ
ク

ヤ

・ 天  テ  ケ 
　　…しめだいこを打つところ
・ツクツク，ス，ヤ
　　…しめだいこを打たないで拍を
　　 　しっかりかんじるところ

● しめだいこの音に気をつけて，もう一度「投げ合い」をききましょう。

（
く
り
か
え
す
）

60ページのえんそうは，
みんなで歌った唱歌のリズムを変

へん
化
か

させながらくりかえしているんだね。

神
かん

田
だ

囃
ばや

子
し

ほぞん会
堀
ほり

江
え

 剛
つよし

さんのお話

たいこを打つまねをしたり，
手でつくえを
打ったりしよう。

　唱歌は，楽
がっ

器
き

のリズムや

音のかんじを言葉で表し

たものです。わたしたち

は，唱歌を歌ってリズムや

せんりつをおぼえてから，

楽器をえんそうします。

　唱歌をくりかえし歌って

いると，自
し

然
ぜん

に曲のかんじ

をつかむことができます。

みなさんも，いっしょに

歌ってみましょう。

は
く

　　　もはんえんそうをよくきいて，唱歌をおぼえましょう。

　　　唱歌を歌えるようになったら，リズムを打ってみましょう。
1

2

きこう！

神
かん

田
だ

囃
ばや

子
し

「投げ合い」

62

長浜曳山まつりの子ども歌舞伎
（滋賀県長浜市）

なが はま ひき やま

し が なが はま

か ぶ き

え ど

だ し ぶ たい
江戸時代から伝わる，子どもたちが演じる歌舞伎です。

はなやかな曳山（山車）につくられた舞台で上演します。

長浜曳山まつりの子ども歌舞伎長浜曳山まつりの子ども歌舞伎
（滋賀県長浜市）

なが はま ひき やま

し が なが はま

か ぶ き

え ど

だ し ぶ たい
江戸時代から伝わる，子どもたちが演じる歌舞伎です。

はなやかな曳山（山車）につくられた舞台で上演します。

長浜曳山まつりの子ども歌舞伎
（滋賀県長浜市）

なが はま ひき やま

し が なが はま

か ぶ き

え ど

だ し ぶ たい
江戸時代から伝わる，子どもたちが演じる歌舞伎です。

はなやかな曳山（山車）につくられた舞台で上演します。

「おててこまい」という おまつりで，4 にんの

こどもたちが ゆったりと まいます。

おててこ舞
（新潟県糸魚川市）

まい

にい がた けん いと い がわ し

徳島市阿波おどり
（徳島県徳島市）

とく しま し あ わ

とく しま けん

「れん」という グループごとに，にぎやかな

音楽に あわせて おどります。

ち いき

佐八の羯鼓踊
（三重県伊勢市）

そ う ち かん こ おどり

み え い せ

たい こ
古くからこの地域に伝わるおどりです。

「かんこ」とよばれる太鼓を打ちながらおどります。
請戸の田植踊

（福島県双葉郡浪江町）

うけ ど た うえ おどり

ふく しま けん ふた ば ぐん なみ え まち

だい しん さい つたひ がい

つづ
東日本大震災で被害を受けた，浪江町に伝わるおどりです。

震災後も続けられ，ちいきの人たちの心をつないでいます。

長崎くんち
（長崎県長崎市）

なが さき

なが さき けん

うご
子どもたちが，かねやたいこをえんそうして，

船を動かす人たちをもり上げます。

インタビューの例社会科や総合的な学
習の時間との連携を図
りやすいように，調べ
る際の観点や方法を示
しました。

郷土の祭りや芸能を
紹介する際，子どもた
ちが参加している写真
を掲載し，小学生が興
味・関心をもてるよう
に配慮しました。

わたしたちが
受け継ぐ郷土芸能

（各学年の裏表紙）

リズム音色

● しめだいこや長
なが

胴
どう

だいこを
　 打ってみましょう。

打ち方

※ここにしめしたのは，たいこの打ち方やおき方の一つのれいです。

打面を見て，しっかり
まんなかを打とう。
元気よく大きな音で
打つといいよ。

チャレン
ジ たいこに

ちょうせん!!

たいこを合
がっ

奏
そう

する小学生（愛
あい

知
ち

県）

長胴だいこしめだいこ

下から３分の１の
部分を，しっかり
持つ。

打
だ
面
めん
（かわ

4 4

）
 

の
まんなかの部分を打つ。

右手
左手

しめだいこ

長胴だいこ

拍

テン テン テン（ウン） テン テ ケテン（ウン）
（ウン） （ウン）ドン ドン ドン ドン ド ドンコ

（くりかえす）

リズムと唱歌

ばち
4 4

の持ち方 打つ場所

63

山
やま

形
がた

花がさまつりで 花がさおどりを 
おどる 小学生（山形県）

うんどうかいで エイサーを おどる 小学生
（沖
おき

縄
なわ

県
けん

）

わたしたちが うけつぐ おどり

うらびょうし〉〈阿
あ

波
わ

おどり（徳
とく

島
しま

県）

1 年

4 年

6 年

5 年

2 年

3 年

実際に歌ってみる
活動を通して
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ブラインドサッカーの主な特
と く

徴
ちょう

音の働きや役割について考えよう ● わたしたちの身の回りには，いろいろな音があふれています。
　 それらの音がどのような役割をもっているのか，みんなで話し合いましょう。

　みなさんは，「ブラインドサッカー」というスポーツを知っていますか。
「フットサル（5人制サッカー）」をもとにして生まれた競技で，ゴールキーパー以外の選手は目
が見えない選手です。ブラインドサッカーは，視

し

覚
かく

に障
しょう

害
がい

のある人とない人が力を合わせて
プレーする競技であるため，「音」と「声」によるコミュニケーションがとても重要です。

ゴールキーパー以外の選手は，アイマスクをしてプレーします。

ブラインドサッカーのボールの中には，
金属の小さな玉が入った円

えん

盤
ばん

状
じょう

のケー
スが入っていて，転がると音が出ます。

2016年にブラジルのリオデジャネイロで開かれたパラリンピックの
メダルは，ふったときに金，銀，銅のちがいが聞き分けられるように
工
く

夫
ふう

されていました。

供
きょう

：日本ブラインドサッカー協会

1 転がると音が出る特別なボールを使って，プレーする。

2 ボールを持った相手に向かって動くときには，「ボイ！」と声を出さなければいけない。

3 相手ゴールの裏
うら

側
がわ

には，ガイド（コーラー）とよばれる，選手に声で情報を伝える人がいる。

わたしたちのくらしの中に，

これらの音がなかったら，

どうなってしまうのかな。

大切な音を聞きのがさないように，

静けさが大切な場面も

たくさんあるんだね。

おうえんする人たちは

静かに観戦していて，

声を出していいのは，

ゴールが決まったときだけ

なんだよ。

特集

それには，

どんな理由があるのかな。

みんなで話し合ってみよう。

75

音楽科で学んだことを自分の人生や社会に生かすことができるように，身の回りで見つけた音を音楽づく
りの学習と関連付ける活動を取り入れたり，音や音楽にまつわる内容のコラムを設けたりして，子どもたち
が音や音楽に対してもった興味・関心と，音楽科の学習がつながるように工夫しました。

音 や 音 楽と生 活 や 社 会との関 わりを 考える力 が 育ちます ①

詩
と
音
楽
の
関
わ
り
を
味
わ
お
う

6

音の重なり強弱旋律 変化

主な旋
せん

律
りつ

を歌って，

曲想が大きく変化している

ところをさがしてみよう。
・歌詞はどのような内容を表しているのかな。

・作詞者や作曲者の思いがいちばん強く
　こめられていると思うのはどの部分かな。

音楽が人と人をつなぐ

復興と希望の歌
　1995年に起こった阪

はん

神
しん

淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

が
きっかけになって生まれた歌「しあわせ
運べるように」を歌う小学生。
　被

ひ

災
さい

した人たちを勇気付けたこの歌
は，震災を体験していない小学生が防災
の大切さを考える場などで，今なお歌い
つがれています。
　また，外国語に訳

やく

されて海外でも歌わ
れています。

● 「ふるさと」について，家族や地
ち

域
いき

の人にインタビューしてみましょう。

● 歌詞や曲の特
とく

徴
ちょう

について話し合いましょう。

● 工夫したい点をまとめたら，たがいの歌声をよくきき合いながら合唱しましょう。

● 「ふるさと」をどのように歌いたいかを考えて，発表し合いましょう。

ステージ上の演奏者と，それをきいている観客が
一体となってもり上がっている様子。

お年寄りと歌で交流する小学生。

「しあわせ運べるように」は，兵
ひょう

庫
ご

県神
こう

戸
べ

市の小学校で
音楽の先生をしている臼

うす

井
い

 真
まこと

さんがつくりました。

チャレン
ジ

・この曲について，
　どんな思い出がありますか。

・歌詞や曲のどの部分が
　いちばん好きですか。

・あなたにとって「ふるさと」は
　どんな歌ですか。

質問の例

音楽にはどんな力があるんだろう。

みんなで話し合ってみよう。

特集

ふるさと

作詞者や作曲者の思いを

しっかり伝えられるように，

歌詞の内容と強弱記号の関係に気を付けて，

歌い方を工
く

夫
ふう

したいと思います。

歌詞の3行目で，

内容が変わっているように感じたので，

その部分はていねいに歌いたいです。

もしも，

音楽がなくなったら

どうなるのかな。

「
し
あ
わ
せ
運
べ
る
よ
う
に
」
に
つ
い
て

曲
に
つ
い
て

46 47

ねいろ よびかけと こたえ

4
み
の 

ま
わ
り
の 

お
と
に 

み
み
を 

す
ま
そ
う
み
つ
け
た 

お
と
で 

あ
そ
び
な
が
ら
、 

お
と
の 

お
も
し
ろ
さ
に 

き
づ
く 

こ
と
が 

で
き
る
か
な
。

みつけた おとで 
よびかけあいましょう。

みみを すまして，がっこうの　なかで　きこえる　おとを　みつけましょう。 

どんな おとが きこえて きますか。
1

みつけた おとを こえで あらわして，しょうかいしましょう。

しょうかいした おとを つかって，こえあそびを しましょう。3

2

よびかけ

よびかけよびかけ

こたえ

こたえ

しゅっ しゅっ しゅっ 

ぽーん

れい 1

れい 2

しゅっ しゅっ しゅっ 

ぽーん ぽーん

しゅっ しゅっ しゅっ 

とーん とーん

おとを さがして あそぼう

ちいさい おとなのに
よく きこえたね。

そとの おとも きこえたんだね。
ぼくだったら，どんな ことばで 
あらわそうかな。

えんぴつで かいて いる 
おとを しょうかいします。

ボ
ぼ

ー
お

ル
る

を けって いる 
おとが きこえました。

まねっこする れい

おはなしするように よびかけあう れい

30 31

ミーン　ミン　ミン　ミーンと，

なんかいも　ないて　いました。

ほかの　せみも　なきだしたので，　

うたって　いる　みたいでした。

4
せ
い
か
つ
の 

中
に 

あ
る 

音
を 

楽
し
も
う

い
ろ
い
ろ
な 

音
を 

こ
え
で 

あ
ら
わ
し
て
、

音
の 

お
も
し
ろ
さ
に 

気
づ
く 

こ
と
が 

で
き
る
か
な
。

みの まわりの 音を こえで 
あらわして，音楽を つくりましょう。

いろいろな　ところで　きこえる　音や　なきごえを，

こえで　あらわしましょう。

1

なきごえ のりものの　音

いえの　中で　きこえる　音

［いつ］7 月 15 日
［どこで］じどうこうえん
［きこえた　音］セミの こえ

れい
音ノート

ほかに　どんな 
音が　あるかな。

さがして つくろう

しぜんの　音

28

生活の中の音，
自然の音など
身の回りの音の
面白さに気付く

音の働きや
役割を考える

身の回りにあるいろ
いろな音を見つけ，そ
の音を使って即興的に
音遊びをする活動を通
して，音そのものの面
白さにも気付くことが
できるように学習の手
立ても示しました。

身の回りにある音が
もつ働きや役割につい
てのコラムを掲載し，
全ての人が暮らしやす
い社会や，音が生活を
豊かにすることについ
て考えることができる
ように工夫しました。

音の視点から，目標 11「住み続け
られるまちづくりを」の 2 に示さ
れた，障害者や高齢者などのニーズ
に配慮し，交通の安全性改善により，
全ての人々が安全に利用できる，持
続可能な輸送システムへのアクセス
を提供するという内容を考える機会
をつくります。

SDGsに
つながる

視点

１年 p.30・31

２年 p.28

６年 p.47

２年 p.11

６年 p.75

1 年生は，
学校の中で
聞こえる音を通して

音楽の背景を
想像したり
実感したりする
ことができる

踊りの音楽の鑑賞教
材では，地元の人たち
が知り合いの誕生日を
祝って踊っている様子
が分かる写真を掲載し
ました。

音楽と
生活や社会との
関わりを
見つめ直す

歌ったり演奏したり
する活動が，人と人と
をつないでいることを
考えるきっかけとなる
写真やコラムを設けま
した。

お年寄りに，合唱の
歌声を届ける活動を
通して，世代を超え
て交流している子ど
もたちの様子

音楽を演奏している
人と，それを聴いて
い る 観 客 が 一 体 と
なって盛り上がるス
テージの様子

大きな災害がきっか
けで生まれた歌が，
被災した人たちを勇
気付けていることを
紹介するコラム

1

2

3

1 2

3

それぞれ　どんな
かんじの　きょくかな。

とうしん ドーイ
沖縄県民謡

きこう！

おいわいの　せきや

おまつりの　さいごに， 

みんなで　おどります
。

音
楽
で
子
ど
も
と
生
活
や
社
会
が
つ
な
が
る

２年生は，
生活の中で
聞こえる音を通して

６年生は，
音の働きや役割を
考えることを通して
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ブラインドサッカーの主な特
と く

徴
ちょう

音の働きや役割について考えよう ● わたしたちの身の回りには，いろいろな音があふれています。
　 それらの音がどのような役割をもっているのか，みんなで話し合いましょう。

　みなさんは，「ブラインドサッカー」というスポーツを知っていますか。
「フットサル（5人制サッカー）」をもとにして生まれた競技で，ゴールキーパー以外の選手は目
が見えない選手です。ブラインドサッカーは，視

し

覚
かく

に障
しょう

害
がい

のある人とない人が力を合わせて
プレーする競技であるため，「音」と「声」によるコミュニケーションがとても重要です。

ゴールキーパー以外の選手は，アイマスクをしてプレーします。

ブラインドサッカーのボールの中には，
金属の小さな玉が入った円

えん

盤
ばん

状
じょう

のケー
スが入っていて，転がると音が出ます。

2016年にブラジルのリオデジャネイロで開かれたパラリンピックの
メダルは，ふったときに金，銀，銅のちがいが聞き分けられるように
工
く

夫
ふう

されていました。

提
てい

供
きょう

：日本ブラインドサッカー協会

1 転がると音が出る特別なボールを使って，プレーする。

2 ボールを持った相手に向かって動くときには，「ボイ！」と声を出さなければいけない。

3 相手ゴールの裏
うら

側
がわ

には，ガイド（コーラー）とよばれる，選手に声で情報を伝える人がいる。

わたしたちのくらしの中に，

これらの音がなかったら，

どうなってしまうのかな。

大切な音を聞きのがさないように，

静けさが大切な場面も

たくさんあるんだね。

おうえんする人たちは

静かに観戦していて，

声を出していいのは，

ゴールが決まったときだけ

なんだよ。

特集

それには，

どんな理由があるのかな。

みんなで話し合ってみよう。

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル

74

音の重なり強弱旋律 変化

主な旋
せん

律
りつ

を歌って，

曲想が大きく変化している

ところをさがしてみよう。
・歌詞はどのような内容を表しているのかな。

・作詞者や作曲者の思いがいちばん強く
　こめられていると思うのはどの部分かな。

音楽が人と人をつなぐ

復興と希望の歌
　1995年に起こった阪

はん

神
しん

淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

が
きっかけになって生まれた歌「しあわせ
運べるように」を歌う小学生。
　被

ひ

災
さい

した人たちを勇気付けたこの歌
は，震災を体験していない小学生が防災
の大切さを考える場などで，今なお歌い
つがれています。
　また，外国語に訳

やく

されて海外でも歌わ
れています。

「ふるさと」について，家族や地
ち

域
いき

の人にインタビューしてみましょう。

について話し合いましょう。

工夫したい点をまとめたら，たがいの歌声をよくきき合いながら合唱しましょう。

「ふるさと」をどのように歌いたいかを考えて，発表し合いましょう。

ステージ上の演奏者と，それをきいている観客が
一体となってもり上がっている様子。

お年寄りと歌で交流する小学生。

「しあわせ運べるように」は，兵
ひょう

庫
ご

県神
こう

戸
べ

市の小学校で
音楽の先生をしている臼

うす

井
い

 真
まこと

さんがつくりました。

音楽にはどんな力があるんだろう。

みんなで話し合ってみよう。

特集

歌詞の内容と強弱記号の関係に気を付けて，

歌詞の3行目で，

内容が変わっているように感じたので，

その部分はていねいに歌いたいです。

もしも，

音楽がなくなったら

どうなるのかな。

「
し
あ
わ
せ
運
べ
る
よ
う
に
」
に
つ
い
て

47

弓

弦が5本
張られたものも
あります。

弦
げん

楽
がく

合
がっ

奏
そう

や
オーケストラ（管弦楽）では，
第1バイオリンと
第2バイオリンに分かれます。

仙
せん

台
だい

フィルハーモニー管弦楽団
バイオリン奏者
神
かみ

谷
や

未
み

穂
ほ

さんのお話

仙台フィルハーモニー管弦楽団のみなさん

　2011年の東日本大
だい

震
しん

災
さい

のとき，わたしは

宮
みや

城
ぎ

県仙台市内でオーケストラの練習に参加

していました。震災直後は生活が大変で，そ

れまで毎日ふれていたバイオリンをケースか

ら出せたのは５日後のことでした。楽器をひ

くと，まるで血がふつふつわくような感覚に

なり，地震に負けない気持ちが起こったのを

覚えています。

　そして，「音楽で何ができるのか」となやみ

ながらも，被
ひ

災
さい

地
ち

に仲間と音楽をとどけること

を決意し，毎日のように演
えん

奏
そう

しました。多くの

人と出会う中で，音楽には人を安心させ，いや

す力があるとあらためて感じました。みなさん

と音楽でいっしょになったとき，人と人を結ぶ

「つながり」を強く感じます。音楽はみんなを

一つにし，元気にしてくれます。

弦の振
しん

動
どう

を
本体に伝えます。

こま

音の高さを
調整します。

糸まき

弦

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
に
つ
い
て

22 23

弦が5本
張られたものも
あります。

仙台フィルハーモニー管弦楽団のみなさん

　2011年の東日本大
だい

震
しん

災
さい

のとき，わたしは

宮
みや

城
ぎ

県仙台市内でオーケストラの練習に参加

していました。震災直後は生活が大変で，そ

れまで毎日ふれていたバイオリンをケースか

ら出せたのは５日後のことでした。楽器をひ

くと，まるで血がふつふつわくような感覚に

なり，地震に負けない気持ちが起こったのを

覚えています。

　そして，「音楽で何ができるのか」となやみ

ながらも，被
ひ

災
さい

地
ち

に仲間と音楽をとどけること

を決意し，毎日のように演
えん

奏
そう

しました。多くの

人と出会う中で，音楽には人を安心させ，いや

す力があるとあらためて感じました。みなさん

と音楽でいっしょになったとき，人と人を結ぶ

「つながり」を強く感じます。音楽はみんなを

一つにし，元気にしてくれます。

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
に
つ
い
て

23

　2011年３月の東日本大
だい
震
しん
災
さい
の直後，仙

せん
台
だい
市内の避

ひ
難
なん
所
じょ
で中学生によって歌われる様子がニュースで報じられた

ことをきっかけに，復興を願う歌，生きることのすばらしさをうったえる歌として広く歌われるようになった曲です。

音 や 音 楽と生 活 や 社 会との関 わりを 考える力 が 育ちます ② 　

防災・復興
との関わり

オリンピック・
パラリンピックや
スポーツとの
関わり

音楽の存在が，自分自身や周囲の
人々を勇気付けたり，地域の人々をつ
なぐ絆となったりしていることを写真
やコラムで紹介しています。

視覚に障害のある人とない人とが力を合わせて
プレーする「ブラインドサッカー」や「音の出る
メダル」のコラムなどを通して，「音」や「声」
の働きや役割について考えられるように配慮しま
した。

請戸の田植踊
（福島県双葉郡浪江町）

うけ ど た うえ おどり

ふく しま けん ふた ば ぐん なみ え まち

だい しん さい つたひ がい

つづ
東日本大震災で被害を受けた，浪江町に伝わるおどりです。

震災後も続けられ，ちいきの人たちの心をつないでいます。

５年 p.22・23

６年 p.74・75
４年裏表紙

６年 p.63「あすという日が」

６年 p.47

2016年にブラジルのリオデジャネイロで開かれたパラリンピックの
メダルは，ふったときに金，銀，銅のちがいが聞き分けられるように
工
く

夫
ふう

されていました。

音
楽
で
子
ど
も
と
生
活
や
社
会
が
つ
な
が
る
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▶ 「こい
4 4

は急流を登ってりゅう
4 4 4

になる」

という中国の古い言い伝えがもとに

なって，五月五日（端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

）に

こいのぼりを立てる習わしが始まった

といわれています。子どもたちが

元気に育つようにと願って，その

習わしは今も続いています。

こいのぼりのお話
江
え
戸
ど
時代には

右の絵のように，

黒いこい
4 4

だけが

立てられていたんだよ。

歌
うた

川
がわ

広
ひろ

重
しげ

の作品
「名所江戸百景 水道橋駿

する

河
が

台
だい

」

表
ひょう

現
げん

するときに大切なこと
フィギュアスケートを通して，
勇気と感動をあたえてくれる浅

あさ

田
だ

真
ま

央
お

さん。
たくさんの人の心を引きつける演

えん

技
ぎ

と音楽との
関係について，お話をうかがいました。

　フィギュアスケートは昔，リンク

に図形をえがく競
きょう

技
ぎ

でしたが，今は

音楽に合わせておどり，技
わざ

を披
ひ

露
ろう

す

るスポーツです。すべりと技
ぎ

術
じゅつ

，音

楽と表現が合わさって，フィギュア

スケートとなります。

　音楽は，なくてはならない存
そん

在
ざい

で

す。曲を選ぶときは，まず自分がす

べるところを想
そう

像
ぞう

しながら音楽をき

きます。実
じっ

際
さい

に，ラフマニノフのよ

うな力強い曲では，自分の心も強く

保
たも

つことができ，後半のつかれが出

る部分でも音楽がパワーをくれます。

　ふり付けをするときには，音楽の

強弱やリズム，歌の歌
か

詞
し

の内
ない

容
よう

に合

わせて動きやすべり方も変えます。

未来を意味するときは上を見上げる，

感
かん

謝
しゃ

を表すときはおじぎをするなど，

見て分かるふり付けもあります。表

現するときには，動きに加えて自分

の気持ちで表現したいことを強く思

うことがいちばん大切だと思います。

フィギュアスケートならではの動き

やすべりにも注目してみてください。

5歳
さい

からフィギュアスケートを始める。15歳で

グランプリファイナル優
ゆう

勝
しょう

。2010年バンクー

バーオリンピック銀メダリスト。ソチオリンピッ

ク6位入
にゅう

賞
しょう

。2017年の引
いん

退
たい

後は，アイスショー

などでフィギュアスケートの魅
み

力
りょく

を伝えている。

浅
あさ

田
だ

真
ま

央
お

グランプリシリーズ 
NHK杯

はい

（2015年）

歌
か

劇
げき

「蝶
ちょう

々
ちょう

夫人」から
ある晴れた日に

（プッチーニ 作曲）

ソチオリンピック
（2014年）

ピアノ協
きょう

奏
そう

曲
きょく

 第２番
（ラフマニノフ 作曲）

2 3

時
代
を
こ
え
て
受
け
つ
ぐ

　
歌か

舞ぶ

伎き

の
こ
こ
ろ

1980 年に「義経千本桜」の安
あん

徳
とく

帝
てい

役
で初

はつ

お目
め

見
み

得
え

。1983年に二代目市川
亀
かめ

治
じ

郎
ろう

を名のり初
はつ

舞
ぶ

台
たい

。2012年に四
代目市川猿之助を襲

しゅう

名
めい

。歌舞伎のほか，
テレビや映

えい

画
が

などでも幅
はば

広く活
かつ

躍
やく

している。

市
いち

川
か わ

猿
え ん

之
の

助
す けスーパー歌舞伎Ⅱ

セカンド

「ワンピース」

　古典を知らずに新しいものをつくることは，とてもきびし

い挑戦です。クラシック音楽が今の時代の音楽の「もと」にあ

るように，歌舞伎でも古典を知らずに新作をつくることはで

きません。新しいものをつくるときほど，昔から伝わるすば

らしい部分を取り入れています。

新しい歌舞伎をつくる

　歌舞伎は，数百年の時を経て現代に伝わり，今も昔も変わ

らない人間のさまざまな感情を表現して，人々の心を打ち続

けています。音楽，踊
おど

り，お芝
しば

居
い

が一体となったエンターテイ

メントである歌舞伎を，みなさんもどうぞ楽しんでください。

歌舞伎の魅
み

力
りょく

日本だけでなく世界中で漫
まん

画
が

，アニメとして人気を集める「O
ワン

NE P
ピース

IECE」。

歌舞伎俳
はい

優
ゆう

の市
いち

川
かわ

猿
えん

之
の

助
すけ

さんは，この作品をもとに歌舞伎をつくり，大

成功をおさめました。歌舞伎の伝統を受けつぎつつ，未来へ向けて新しい

挑
ちょう

戦
せん

を続ける猿之助さんに，お話をうかがいました。

2015年につくられた歌舞伎です。主人公
のルフィが，仲間たちとともにいくつもの
困
こん

難
なん

を乗りこえていく物語です。重要な場
面や最後に流れる主題歌の「T

て

ET
と

OT
て

E」は，
ゆずの北

きた

川
がわ

悠
ゆう

仁
じん

さんがつくりました。

歌舞伎「義
よし

経
つね

千
せん

本
ぼん

桜
ざくら

」川
かわ

連
つら

法
ほう

眼
げん

館
やかた

の場

江
え

戸
ど

時代につくられた歌舞伎です。「川連法眼館の場」は，
狐
きつね

の親子の愛情をえがいた場面です。

時
代
を
こ
え
て
受
け
つ
ぐ

時
代
を
こ
え
て
受
け
つ
ぐ

時
代
を
こ
え
て
受
け
つ
ぐ

時
代
を
こ
え
て
受
け
つ
ぐ

Ⓒ尾田栄一郎／集英社
Ⓒ尾田栄一郎／集英社・スーパー歌舞伎Ⅱ『ワンピース』パートナーズ

　わたしは歌舞伎を演じるとき，新作

でも古典でも形式にとらわれず，登場

人物の気持ちを表現することを大切に

しています。新作には古典の要素がた

くさん入っていますし，古典にも常に

今の時代に合った変化が求められます。

そこに共通するものは，やはり「気持ち」

だと思います。

演じるときに大切なこと

▲源
げん

九
く

郎
ろう

狐
ぎつね

：市川猿之助

▲ルフィ：市川猿之助

▲ルフィと仲間たちⒸ松竹 スーパー歌舞伎Ⅱ「ワンピース」パートナーズ

鑑
かん

賞
しょう

資料「日本の古典芸能」 78ページ

「わたしたちが受けつぐ芸能 
〜長

なが

浜
はま

曳
ひき

山
やま

まつり 子
こ

供
ども

歌舞伎〜」 裏
うら

表紙

2 3

3 年「うさぎ」

3 年「うさぎ」

5 年「こいのぼり」

音楽は，仕事や生活と結び付いて歌われたり，新しい価値や文化を生み出して人々に感動を与えたりしま
す。小学生にもなじみのあるテーマを取り上げて，音楽をきっかけに教科等を越えた知識が関連付けられた
りそれらが広がったりすることができるように特集やコラムを設けました。

音 楽をきっかけにして 子どもの興 味 ・ 関 心 が 広 がります

５年 p.2・3 ６年 p.2・3

５年 p.14・15

３年 p.33

３年 p.16・17

我が国に伝わる
風習や風景を
紹介する
写真やコラム

古くから伝わる風習や風景
などがうたわれている歌唱共
通教材については，歌詞や曲
が生まれた背景を紹介し，生
活や社会との関わりを捉えや
すくしました。

3 年「茶つみ」

 かわら屋根が波のように連なる様子（岡山県倉
くら

敷
しき

市）
　   ‖

〈いらか〉

たちばなの花

すげのかさ

あかねだすき

茶つみを体
たい

験
けん

するじゅぎょうの様子

　春から初
しょ

夏
か

にかけて，お茶の木は新
しん

芽
め

を出します。

　八十八夜にあたる５月２日のころに，その新しく

やわらかい葉
は

をつんで作るお茶は「新茶」とよばれ，

人々はむかしから味
あじ

やかおりを楽しんできました。

新茶のお話

お茶をそそいでいる様子

きゅうす

ゆのみ茶わん

新茶のお話

　春から初
しょ

夏
か

にかけて，お茶の木は新
しん

芽
め

を出します。

　八十八夜にあたる５月２日のころに，その新しく

やわらかい葉
は

をつんで作るお茶は「新茶」とよばれ，

人々はむかしから味
あじ

やかおりを楽しんできました。

新茶のお話

　むかしのこよみで，毎月15日の夜のこ

とを十五夜といいます。秋の十五夜のころ

の月は，たいへんうつくしいとされていま

す。むかしから，月にうかび上がるもよう

を，うさぎがもちをついている様子にたと

えて，人々はお月見を楽しんできました。

十五夜のお話

お月見のおそなえ

音
楽
で
子
ど
も
と
生
活
や
社
会
が
つ
な
が
る
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音 楽とのいろいろな 関 わり方につ いて 触 れられます

子どもたちの身の回りには，地域のお祭りのときに演奏される音楽もあれば，音楽を仕事にしている専門
家たちによって演奏される音楽もあります。鑑賞資料には，地域に根ざして活動しているオーケストラの写
真を掲載するなど，子どもたちが将来，どのようなかたちで音楽との関わりをもつかを考える際の選択肢を
増やせるように配慮しました。

３年 p.48・49　金管楽器の紹介　大阪フィルハーモニー交響楽団
４年 p.52・53　木管楽器の紹介　広島交響楽団
５年 p.22・23　弦楽器の紹介　仙台フィルハーモニー管弦楽団
６年p.76　オーケストラの楽器紹介　神奈川フィルハーモニー管弦楽団

鑑賞資料（地域に根ざしたオーケストラの写真の例）

い
ろ
い
ろ
な
音
色
を
感
じ
取
ろ
う

3

地元の高校生とともに「祝典序曲」を演奏する札
さっ

幌
ぽろ

交
こう

響
きょう

楽
がく

団
だん

（札幌コンサートホールKitara）

オーケストラのひびきに
親しみましょう。
●	さまざまな楽器のひびきに気を付けてききましょう。

 この曲は，オーケストラ（管
かん

弦
げん

楽
がく

）で演
えん

奏
そう

されます。

オーケストラは，弦楽器，木管楽器，金管楽器と打

楽器による合
がっ

奏
そう

です。音色のことなるたくさんの楽

器が一体となって，ゆたかなひびきを生み出します。

祝典序曲
ショスタコービチ 作曲

きこう！

〈ショスタコービチについて 81ページ〉

札
幌
交
響
楽
団
に
つ
い
て

2726

神
こう

戸
べ

市
し

消
しょう

防
ぼう

音楽隊

　独
どく

奏
そう

楽器とオーケストラ（管
かん

弦
げん

楽
がく

）によって演奏される形です。

例えばピアノ協奏曲は，ピアノの独奏とオーケストラによって演奏されます。協
きょう

奏
そう

曲
きょく

　木管楽器と金管楽器に打楽器が加わ

った形で演奏されます。

　吹奏楽には，動きながら演奏する形と，

すわって演奏する形があります。

吹
すい

奏
そう

楽
がく

神
戸
市
消
防
音
楽
隊
に
つ
い
て

九
州
交
響
楽
団
に
つ
い
て

音楽との
いろいろな
関わり方

オーケストラの鑑賞
教材のページでは，地
元の高校生とプロのオ
ーケストラが一緒に演
奏している様子を紹介
しました。

また，巻末では，吹
奏楽を紹介する写真と
して，消防音楽隊が活
動している様子を掲載
しました。

５年 p.79

５年 p.26・27

音
楽
で
子
ど
も
と
生
活
や
社
会
が
つ
な
が
る




