
中学校 学習者⽤デジタルコンテンツ・映像資料 ⼀覧（中学⽣の器楽） 

⽬次画⾯

 

 
 
 

アルト リコーダー 

 

ソプラノ リコーダー 

 



リコーダー ⽬次画⾯

 
楽器を知ろう 

 

 
姿勢と構え⽅ 

 
 

タンギング 

  



  
 

吹いてみよう１ 

 
 

吹いてみよう３ 

 
 
 

吹いてみよう１（アルト リコーダー） 

 

 
吹いてみよう２ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

吹いてみよう２（アルト リコーダー） 

 
 



 
アーティキュレーション 

 
 
 

吹いてみよう１（アルト リコーダー） 

 
 

低い⾳は, どうしたらきれいに出せますか？ 

 

 
きれいな⾳を出す秘訣はありますか？ 

 
 
 

吹いてみよう２（アルト リコーダー） 

 
 

運指（アルト） 

 
  



 
吹いてみよう１（アルト リコーダー） 

 
 
 

吹いてみよう２-１（アルト リコーダー） 

 
 

⾼ い ⾳ は , ど う し た ら き れ い に 出 せ ま す か ？ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

吹いてみよう２-２（アルト リコーダー） 

 
 

リコーダーの種類 

 
  



ギター ⽬次画⾯ 

 

 
チューンング（調弦） 

 
 

主な⾳のポジション 

 

 
姿勢と構え⽅ 

 
 

コード（和⾳）の押さえ⽅ 

 



 
ストローク奏法 

 
 
 

アポヤンド奏法とアル アイレ奏法 

 
 
 

弾いてみよう２ 

 

 
リズムパターンの例 

 
 
 

弾いてみよう１ 

 
 
 

弾いてみよう３ 



箏 ⽬次画⾯ 

 
 

柱の⽴て⽅ 

 
 

姿勢と構え⽅ 

 

 
調弦 

 
  



 

親指 

 
 
 

中指・⼈差し指 

 
 
 

演奏 

 

 

弾いてみよう（親指） 

 
 
 

弾いてみよう（中指・⼈差し指） 

 
 
 

箏の楽譜の読み⽅ 

 



 

演奏 

 
 
 

演奏 

 
 
 

弾いてみよう 

 

 

弾き歌い 

 
 
 

箏の唱歌 

 
  



 
いろいろな奏法 

 
 
 

Warming up 

 
 
 

学習活動 

 

 
演奏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学習活動（書く） 

 
  



三味線・太⿎ ⽬次画⾯ 

 
 

調弦 

 
 

姿勢と構え⽅ 

 

 
 

ばちの扱い⽅ 

 
 

左⼿の構え⽅ 

 



 
基本的な奏法 

 
 
 

勘所の押さえ⽅ 

 
 
 
 

姿勢と構え⽅ 

 

 
弾いてみよう 

 
 
 

弾いてみよう 

 
 
 
 

ばちの持ち⽅ 

  



 
⻑胴太⿎を平置き台に 
置いた場合の打ち⽅（正⾯） 

 
 
 

⻑胴太⿎を櫓台に 
置いた場合の打ち⽅ 

 
 
 

打ってみよう 

 

 
⻑胴太⿎を平置き台に 
置いた場合の打ち⽅（横） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「独奏フレーズ」の例 

 



篠笛・尺⼋ ⽬次画⾯ 

 
 

姿勢と構え⽅ 

 
 

⾳の出し⽅ 

 

 
 

指孔のふさぎ⽅ 

 
 

たこ たこ あがれ 

 



 
ほたるこい 

 
 
 

篠笛の唱歌 

 
 
 
 

基本の⾳と運指 

 

 
指打ち 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ⾳⾊の違いを聴き⽐べよう 

  



 
姿勢と⾳の出し⽅ 

 
 
 

尺⼋の唱歌 

 

 
⼣やけ こやけ 

 
  



打楽器 ⽬次画⾯

 
クラベス 

 
 

カウベル 

 
 

 
シェーカー 

 
 

アゴゴー 

 
  



 
ボンゴ 

 
 
 

カスタネット 

 
 
 

鈴 

 

 
コンガ 

 
 
 

タンブリン 

 
 
 

シンバル 

 
  



 
⼩太⿎（スネア ドラム） 

 
 
 

カホン 

 
 
 

ドラムセット 

 

 
⼤太⿎（バス ドラム） 

 
 
 

ジェンベ（ジャンベ） 

 
  



 
 

⾳符・休符・記号・⽤語 

 
 
 

拍⼦記号 

 
 
 

⾳階 

 

 
 

反復の仕⽅に関するもの 

 
 
 

⾳符・休符 

 
 
 
 

 



 
⾳程［１］ 

 
 
 

コードネーム 

 
 
 

3 種類の短⾳階 

 
 

 
和⾳ 

 
 
 

⻑調と短調の⾳階 

 
 
 

⽇本の⾳階 

 
 



 
⾳程［２・３上］ 

 
 
 
 

リズムゲーム１ 

 
 
 

リズムチャレンジ１ 

 

 
三和⾳ 

 
 
 
 

リズムゲーム１（書く） 

 
 
 

リズムチャレンジ１（書く） 

 



 
リズムゲーム２ 

 
 
 

リズムチャレンジ２ 

 

 
リズムゲーム２（書く） 

 
 
 

リズムチャレンジ２（書く） 

 



 
 
 

u タイマー / ストップウォッチ 

 
 
u 五線譜 

 
 
u ソプラノ リコーダー 

 
 
 

u メトロノーム 

 
 
u ピアノ 

 
 
u アルト リコーダー 

  



 
u ギター / キーボード コード表 

 
 
 
 

〈リズムづくり〉 

 
 

〈和⾳の動きと旋律づくり〉 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


