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「友情，信頼」や「自然愛護」の観点で取り上げることができる歌唱教材の例
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集
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夫
や
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色

国歌への意識を高め，国際性を養う「君が代」の扱い 道 徳 教 育 や 人 権 教 育 に 対 する配 慮
国歌「君が代」は，各学年の最終ページに見開きで掲載しています。写真やコラムなどによって，

国歌「君が代」への意識が自然に高まるとともに，他国の国歌や国旗も尊重する態度を養えるように
配慮しています。

互いの人権を尊重し合うこと，つまり「自分の大切さとともに他の人の大切さを認めること」は，人権教
育の理念でもあります。教科書で取り上げている楽曲の歌詞の内容や写真については，道徳教育や人権教育
の観点に立って十分に吟味して選んでいます。子どもたちが自分自身のよさや可能性を認識して個性を生か
しながら，多様な他者を価値のある存在として尊重し，協働していくことができるように配慮しました。

「歌詞や楽譜を見て覚えて歌う」中学年

「親しみをもち，みんなと一緒に歌う」低学年

「国歌の大切さを理解し，歌詞や旋律を正しく歌う」高学年

「君
きみ

が代
よ

」
国　歌

は
代
が
君千

代
に
八
千
代
に

の
石
れ
ざ
さ

て
り
な
と
お
わ
い

で
ま
す
む
の
け
こ

護
ご

王
おう

神
じん

社
じゃ

（京
きょう

都
と

府
ふ

）さざれ石公園（岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

）

　さざれ石とは，細かい石のことをさします。そうした石があつまり，長い年月をかけて

かたまって岩になったものは，日本のいろいろなところで見ることができます。

古歌／林　広守 作曲

国歌「君が代」をおぼえて歌おう

　ぎしきなどで歌えるように，歌
か

詞
し

やせんりつをおぼえましょう。

　歌詞は，日本の国が，ずっと長い間さかえて，へいわがつづくことを

ねがったものです。
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　国歌は，オリンピックなどの

スポーツの たいかいで，

よく うたわれます。このとき，

おなじ くにの ひとたちとの 

つながりを つよく かんじます。
2016ねん リ

り

オ
お

デ
で

ジ
じ

ャ
ゃ

ネ
ね

イ
い

ロ
ろ

 オリンピック
（たいそう）

古歌／林　広守 作曲

83

　国によってちがいはありますが，国歌や国旗に対する敬
けい

意
い

を

表すために，右の写真のように，起立して，頭にかぶっている

ものを取るということがよく行われています。

　「君が代」だけではなく，他の国の国歌のときも同様にします。

古歌／林　広守 作曲

　国歌「君が代」は，さざれ石（細かい石）が集まっていわお（大きな岩）となり，それが苔
こけ

でおおわれて

しまうほどのとても長い年月にたとえて，日本の末
すえ

永
なが

い繁
はんえい

栄と平和を願う歌です。

「君が代」
国　歌

たがいの国歌を尊
そん

重
ちょう

しよう

　わたしたちだけではなく，世界中の他の国の人たちも，自分たちの国歌にほこりをもっています。

自分の国の国歌と同じように，他の国の国歌も尊重することが大切です。

君
が
代
は

千
代
に
八
千
代
に

さ
ざ
れ
石
の

い
わ
お
と
な
り
て

こ
け
の
む
す
ま
で

国歌を歌ったり，きいたりするときのマナー

2017年 ワールド ベースボール クラシックの試合で，
たがいの国歌の演

えん

奏
そう

をきいている様子
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「君が代」
国　歌

たがいの国歌を尊
そん

重
ちょう

しよう

　わたしたちだけではなく，世界中の他の国の人たちも，自分たちの国歌にほこりをもっています。

自分の国の国歌と同じように，他の国の国歌も尊重することが大切です。

君
が
代
は

千
代
に
八
千
代
に

さ
ざ
れ
石
の

い
わ
お
と
な
り
て

こ
け
の
む
す
ま
で

国歌を歌ったり，きいたりするときのマナー

　国によってちがいはありますが，国歌や国旗に対する敬
けい

意
い

を表す

ために，右の写真のように，起立して，頭にかぶっているものを取

るということがよく行われています。

　「君が代」だけではなく，他の国の国歌のときも同様にします。 高
たか

梨
なし

沙
さ

羅
ら

選手
（2017年 ワールドカップ 平

ピョン

昌
チャン

大会）
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熊
くま

野
の

大
たい

社
しゃ

（島
しま

根
ね

県）筑
つく

波
ば

山
さん

神社（茨
いばら

城
き

県）

　さざれ石とは，細かい石のことをさします。そうした石が集まり，長い年月をかけて

かたまって岩になったものは，日本のいろいろなところで見ることができます。

古歌／林　広守 作曲

87

　国歌は，オリンピックなどの

スポーツの たいかいで, 

よく 歌われます。このとき，

おなじ 国の 人たちとの 

つながりを つよく かんじます。
2012年 ロンドン オリンピック（サッカー）

古歌／林　広守 作曲
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３年 p.16 ２年 p.58

２年 p.7

５年 p.9

3 年

1 年

5 年 6 年

4 年

2 年

杉本竜一

「Bel ieve」をつくった杉
すぎ

本
もと

竜
りゅう

一
いち

さんからのメッセージ

　「信じることの大切さ」をこの曲にたくしました。人間一
ひとり

人一
ひとり

人が，ほんのちょっと

した思いやりを他人や自然に対してもつだけで，世の中が明るくなるのではないかと，

わたしは考えています。それは，おおげさな行動をとるということではなく，おたが

いに道をゆずり合うとか，こまったときに助け合うというような身近なことです。

　みなさんが歌
か

詞
し

の内
ない

容
よう

をよく理
り

解
かい

して，心を一つにして

歌えば，きっとすてきなハーモニーになるでしょう。

おはようれい

P7

P17

ア

おはよう

矢印がみえずらいようでしたら
こちらをお使いください

ありがとう さようなら

イ ウ
距離がよい方をお使いください

P7

P17

ア

おはよう

矢印がみえずらいようでしたら
こちらをお使いください

ありがとう さようなら

イ ウ
距離がよい方をお使いください

P7

P17

ア

おはよう

矢印がみえずらいようでしたら
こちらをお使いください

ありがとう さようなら

イ ウ
距離がよい方をお使いください

右の　日
に

本
ほん

語
ご

の　あいさつの　
ことばを　手

しゅ

話
わ

で　
あらわして　みよう。みよう。

ありがとう さようなら

お年よりに　あそびかたを　おそわって　いる　ようす

うたの おわりに
あたった 手は
ぬけて いくんだよ。

礼儀

相互理解，
寛容

家族愛，
家庭生活の

充実

３年　p.6「友だち」

４年　p.74「いのちのオーケストラ」

５年　p.8「Believe」

６年　p.52「きっと届ける」　　ほか

茶つみを体
たい

験
けん

するじゅぎょうの様子

勤労，
公共の精神
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歌
声
を
ひ
び
か
せ
て
心
を
つ
な
げ
よ
う

1

フレーズ強弱旋律

長
なが

野
の

県飯
いい

山
やま

市

音色

一
、
菜
の
花
畑
に
　
入
り
日
う
す
れ 

　
　
見
わ
た
す
山
の
は
　
か
す
み
深
し

　
　
春
風
そ
よ
ふ
く
　
空
を
見
れ
ば

　
　
夕
月
か
か
り
て
　
に
お
い
あ
わ
し

二
、
里
わ
の
ほ
か
げ
も
　
森
の
色
も 

　
　
田
中
の
小
道
を
　
た
ど
る
人
も

　
　
か
わ
ず
の
鳴
く
音ね

も
　
か
ね
の
音お

と

も 

　
　
さ
な
が
ら
か
す
め
る
　
お
ぼ
ろ
月
夜

﹇
入
り
日
う
す
れ
﹈
夕
日
の
光
が
弱
く
な
っ
て

﹇
山
の
は
﹈
山
の
は
し

﹇
か
す
み
深
し
﹈
か
す
み
が
深
く
か
か
っ
て
い
る

　
　

 

﹇
夕
月
か
か
り
て
﹈
夕
方
の
月
が
空
に
出
て
い
て

　
　

 

﹇
に
お
い
あ
わ
し
﹈
月
の
光
が
ほ
ん
の
り
う
す
い

　
　

﹇
里
わ
の
ほ
か
げ
﹈
村
の
辺
り
の
明
か
り

　
　

﹇
た
ど
る
﹈
行
く

　
　﹇か
わ
ず
﹈
か
え
る

﹇
さ
な
が
ら
﹈
全
て

﹇
か
す
め
る
﹈
か
す
ん
で
い
る

文部省唱歌／高野辰之 作詞／岡野貞一 作曲
おぼろ月夜

歌詞の表す情景を思いうかべながら，
曲想にふさわしい歌声で歌いましょう。
● 言葉や旋

せん
律
りつ

のまとまり，強さの変化に気を付けて，
　 曲想にふさわしい歌い方を工

く
夫
ふう

して歌いましょう。

〈岡
おか

野
の

貞
てい

一
いち

と高
たか

野
の

辰
たつ

之
ゆき

について  80ページ〉

　かすみが深い春の夜などに，ぼんやりと
かすんで見える月のことを「おぼろ月」と
よんでいます。この歌には，日ぐれから，
おぼろ月の出た夜へと移っていく春の
情景がえがかれています。

曲
に
つ
い
て

12 13
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ユ ニ バ ー サル デ ザインに 向 け た 取り組 み
色覚特性をはじめとして，様々な状態にある子どもたちが，等しく学習を進めることができるような教科

書を目指して，編集や紙面づくりに取り組んでいます。

特別支援教育の
視点に立った
配慮

様々な
色覚特性を
もった児童への
配慮

教科書の紙面づくりを進める過程では，専門家の方々の校閲や助言を踏まえながら，
子どもたちが使いやすいように細心の注意を払いました。

とりわけ，学習を進めるうえで大切な文章や楽譜などの情報にしっかりと注目するこ
とができるように工夫しています。例えば，視覚的な情報を一度にたくさん処理するこ
とが困難な子どもたちへの配慮として，優しい色調のイラストや，白を基調とするすっ
きりしたデザインを採用しています。

学習者用デジタル教科書には，特別な配慮
を必要とする児童の学習上の困難を低減する
ために，読み上げ機能や白黒反転表示機能，
総ルビ機能が付いています。（本書 p.58 参照）

色彩を豊かに用いると，学習への興味が増し，学習理解の効果も上がります。しか
し，色の感じ方には子どもたちの感性や経験の差による大きな違いがあり，身体的な
特性にも個人差があります。つまり，色彩豊かなデザインが全ての子どもたちにとっ
て必ずしも効果的であるとは言えません。

そこで私たちは，先天色覚異常（いわゆる色盲・色弱）をもつ方々の助言を受けな
がら編集作業を進め，色覚特性の違いが学習内容の理解に影響を与えないよう配慮し
ました。

全ての子どもたちにとって使いやすく学びやすい教材となるよう，また，誰もが違
和感を抱かない色彩になるよう，紙面デザインには繊細な工夫を施しています。

２年 p.12･13「かくれんぼ」では，「呼びかけて歌う」パートと，「それにこたえて歌う」パートの囲みを，色
の違いだけではなく，それぞれ，長方形と，角が丸い長方形にして使い分けることで，どちらのパートなのかの
判別がしやすくなるように配慮しています。

● 色彩デザインに関する助言
 色覚問題研究グループぱすてる

● 特別支援教育に関する校閲
 帝京平成大学　教授
 田中良広 先生
 前国立特別支援教育総合研究所　総括研究員
 江田良市 先生

ご協力いただいた方々

ご協力いただいた方々 デジタル教科書における工夫

歌詞や文章を写真中に入れるときには，無地の部分に配置したり
背景を白くしたりすることで，読みやすさを確保しています。

写真と重なる楽譜では，読みやすさを確保するために，
背景を白くしています。

６年 p.12･13

３年 p.27

４年 p.57

よびかけと こたえきょうじゃく はく

か
く
れ
ん
ぼ
す
る
　
も
の

よ
っ
と
い
で

じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
よ

あ
い
こ
で
し
ょ

 と   の
くみに　分

わ

かれて，
うたっても　いいね。

  「
も
う
　
い
い
か
い
」  

　 「
ま
あ
だ
だ
よ
」 

  「
も
う
　
い
い
か
い
」  

　 「
ま
あ
だ
だ
よ
」 

  「
も
う
　
い
い
か
い
」  

　 「
も
う
　
い
い
よ
」 

　　　は 
どんな　つよさで
うたうと　いいかな。 き

ょ
く
に 

つ
い
て

二次元
コードが
入ります

13

←縦書き歌詞の一部

↓楽譜の一部

▼ 囲みの色と形を変えて区別した例

▼ 境界線を用いた例

呼びかけて歌う（長方形）

それにこたえて歌う（角が丸い長方形）

せんりつリズム音色

とじるあける

アチャ パチャ ノチャ
ラップランド民謡／三宅悠太 編曲 レ

2

リラックスして息を出そう。
3つの 　  の部分で，
バランスよくリコーダーを
ささえることが大切だよ。

はじめて
ふく音

うらあなを
あける

くちびる

　 をふくときのささえ方レ

左手の中指

右手の親指

27

柱
じ

竜
りゅう

頭
とう

竜
りゅう

角
かく

磯
いそ

糸（弦
げん

）

竜
りゅう

尾
び

磯
いそ

糸（弦
げん

）
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お年よりやおうちの人に，いろいろな
歌を教わってみるのもいいね。

せ
い
く
ら
べ

海
野

　厚 

作
詞
／
中
山
晋
平 

作
曲

一
、
柱
の
き
ず
は
　
お
と
と
し
の

　
　
五
月
五い
つ
か日
の
　
せ
い
く
ら
べ

　
　
ち
ま
き
た
べ
た
べ
　
兄に
い

さ
ん
が

　
　
計
っ
て
く
れ
た
　
せ
い
の
た
け

　
　
き
の
う
く
ら
べ
り
ゃ
　
何な
ん

の
こ
と

　
　
や
っ
と
は
お
り
の
　
ひ
も
の
た
け

二
、
柱
に
も
た
れ
り
ゃ
　
す
ぐ
見
え
る

　
　
遠
い
お
山
も
　
せ
い
く
ら
べ

　
　
雲
の
上
ま
で
　
顔
だ
し
て

　
　
て
ん
で
に
せ
の
び
　
し
て
い
て
も

　
　
雪
の
ぼ
う
し
を
　
ぬ
い
で
さ
え

　
　
一い

ち

は
や
っ
ぱ
り
　
ふ
じ
の
山

み
か
ん
の
花
さ
く
お
か

加
藤
省
吾 

作
詞
／
海
沼

　実 

作
曲

一
、
み
か
ん
の
花
が
　
さ
い
て
い
る

　
　
思
い
出
の
道
　
お
か
の
道

　
　
は
る
か
に
見
え
る
　
青
い
海

　
　
お
船
が
遠
く
　
か
す
ん
で
る

二
、
黒
い
け
む
り
を
　
は
き
な
が
ら

　
　
お
船
は
ど
こ
へ
　
行
く
の
で
し
ょ
う

　
　
波
に
ゆ
ら
れ
て
　
島
の
か
げ

　
　
汽
笛
が
ぼ
う
と
　
鳴
り
ま
し
た

三
、
い
つ
か
来
た
お
か
　
母か

あ

さ
ん
と

　
　
い
っ
し
ょ
に
な
が
め
た
　
あ
の
島
よ

　
　
今き
ょ
う日
も
一
人
で
　
見
て
い
る
と

　
　
や
さ
し
い
母
さ
ん
　
思
わ
れ
る

［
ち
ま
き
］
お
も
ち
を
さ
さ
の
葉
な
ど
で
三
角
形
に
つ
つ
ん
で
、

む
し
た
食
べ
物
。

　［て
ん
で
に
］
そ
れ
ぞ
れ
が
か
っ
て
に

三
、
み
ど
り
の
そ
よ
風
　
い
い
日
だ
ね

　
　
ボ
ー
ル
が
ぽ
ん
ぽ
ん
　
ス
ト
ラ
イ
ク

　
　
打
た
せ
り
ゃ
二
る
い
の
　
す
べ
り
こ
み

　
　
セ
ー
フ
だ
　
お
で
こ
の
　
あ
せ
を
ふ
く

四
、
み
ど
り
の
そ
よ
風
　
い
い
日
だ
ね

　
　
小
川
の
ふ
な
つ
り
　
う
き
が
う
く

　
　
し
ず
か
な
さ
ざ
な
み
　
は
ね
上
げ
て

　
　
き
ら
き
ら
　
金
ぶ
な
　
う
れ
し
い
な

　
　
五
、
み
ど
り
の
そ
よ
風
　
い
い
日
だ
ね

　
　
遊
び
に
い
こ
う
よ
　
お
か
こ
え
て

　
　
あ
の
子
の
お
う
ち
の
　
花
畑

　
　
も
う
じ
き
　
い
ち
ご
も
　
つ
め
る
と
さ

みどりのそよ風
清水かつら 作詞／草川　信 作曲

68 69

﹇
東
風
﹈
春
に
東
か
ら
ふ
い
て
く
る
風

ど
こ
か
で
　
春
が
生
ま
れ
て
る

　
　
ど
こ
か
で
　
水
が
な
が
れ
出
す

ど
こ
か
で
　
ひ
ば
り
が
鳴
い
て
い
る 

　
　
ど
こ
か
で
　
め
の
出
る
音
が
す
る

山
の
三
月
　
東こ

風ち

ふ
い
て 

　
　
ど
こ
か
で
　
春
が
生
ま
れ
て
る

七つの子
野口雨情 作詞／本居長世 作曲

ど
こ
か
で
春
が

百
田
宗
治 

作
詞
／
草
川

　信 

作
曲

ゆ
り
か
ご
の
歌

北
原
白
秋 

作
詞
／
草
川

　信 

作
曲

一
、
ゆ
り
か
ご
の
歌
を

 

　
　
カ
ナ
リ
ヤ
が
歌
う
よ 

　
　
ね
ん
ね
こ
　
ね
ん
ね
こ

 

　
　
ね
ん
ね
こ
よ

二
、
ゆ
り
か
ご
の
上
に 

　
　
び
わ
の
実み

が
ゆ
れ
る
よ 

　
　
ね
ん
ね
こ
　
ね
ん
ね
こ

 

　
　
ね
ん
ね
こ
よ

三
、
ゆ
り
か
ご
の
つ
な
を

 

　
　
木
ね
ず
み
が
ゆ
す
る
よ

 

　
　
ね
ん
ね
こ
　
ね
ん
ね
こ

 

　
　
ね
ん
ね
こ
よ

四
、
ゆ
り
か
ご
の
ゆ
め
に

 

　
　
黄
色
い
月
が
か
か
る
よ 

　
　
ね
ん
ね
こ
　
ね
ん
ね
こ 

　
　
ね
ん
ね
こ
よ

﹇
木
ね
ず
み
﹈
り
す

お年よりやおうちの人に，いろいろな
歌を教わってみるのもいいね。

70 71

エ

えんそうじゅんじょ ア イ ウ エア ア

（英
えい

語
ご

の歌）

H
ヘッド

ead, S
ショウルダァズ

houlders, K
ニーズ

nees A
アンド

nd T
トウズ

oes

歌
か

詞
し

に出てくる体の部分を
さわったり，指さしたりして 
歌ってみてもいいね。

作詞・作曲者不明

head：頭	 shoulders：かた	 knees：ひざ	 toes：つま先

eyes：目	 ears：耳	 mouth：口	 nose：はな

＊英語についているカタカナは，歌うときのめやすとしてしめしています。

77

外 国 語 活 動との 連 携大 切 な 日 本 の 歌 を 次 の 世 代 へ

I C T 機 器 の 活 用 につ い て

国際理解教育の充実という観点から，さらに３年生から始まる外国語活動の学習をより豊かに展開できる
ようにするために，英語の歌を掲載しています。英語に初めて触れる児童への負担にも配慮して，体の部分
や色の名前が含まれた平易な英語歌詞の歌を選曲しています。

子どもたちの発達段階に応じて，全学年に「歌いつごう 日本の歌」のコーナーを設けました。
季節ごとの行事などで扱える歌，動物や自然に優しいまなざしを向ける心を育てる歌，日本語の美しさに

触れられる歌などを取り上げています。

紙面上の二次元コードを読み取ることによって，学習をサポートするコンテンツを ICT 機器で閲覧する
ことができるようにしました。

編
集
上
の
工
夫
や
特
色

たなばたさま／おしょうがつ／
うれしい ひなまつり

夕日／とんぼの めがね／
シャボン玉

ゆりかごの歌／七つの子／
どこかで春が

みかんの花さくおか／
せいくらべ／みどりのそよ風

ちいさい秋みつけた／海

夏は来ぬ／浜千鳥

各学年で取り上げられている歌

1 年

2 年

3 年

4 年

5 年

6 年

４年 p.68・69

３年 p.77

６年 p.31

英語歌詞の教材例

4 年　p.77
「Sing a rainbow」

5 年　p.36
「Michael,row the boat ashore」

6 年　p.68
「Edelweiss」

音の重なり 縦と横との関係和音のひびき 調

よく
使われる
和音

［イ短調］

1度の和音 4度の和音 5度の和音 5度の7の和音

アの部分は，イ短調でつくられています。

85ページ

「雨のうた」の 1，2では，１オクターブ低くなっています。また， 　  の部分は，ハ長調でつくられています。イ

イ

和音記号

短
調
の
和
音

イ短調の和音

31

音の重なり 縦と横との関係和音のひびき 調

よく
使われる
和音

［イ短調］

1度の和音 4度の和音 5度の和音 5度の7の和音

アの部分は，イ短調でつくられています。

85ページ

「雨のうた」の 1，2では，１オクターブ低くなっています。また， 　  の部分は，ハ長調でつくられています。イ

イ

和音記号

短
調
の
和
音

イ短調の和音

31

曲の紹介や短い動画な
どのコンテンツを閲覧
できる，弊社のホーム
ページに誘導します。

３年 p.70・71




