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基礎編

◉クラシック・ギター

◉クラシック・ギター ◉フォーク・ギター

◉フォーク・ギター

右手は卵を軽く握る
ような形にして手首
の力を抜き，指を弦
に立てるように。

ヘッドは目の高さ
にし，肩より下が
らないように。 ヘッドは水

平よりやや
高めに。

右足の付け根
にボディーの
くぼみがくる
ように。

左足の太
ふと
腿
もも

にボディー
のくぼみが
くるように。

足台を用いる。

左手は親指を1フレットの裏側辺りに置き，手の
ひらはネックに触れないように。その他の指は，
フィンガー・ボードに垂直に立て，フレットのす
ぐ近くを押さえる。

左手は親指の付け根と人さ
し指でネックを挟み，指と
指が密着するように。弦を
押さえるときは，フレット
のすぐ近くを押さえる。

ピックを用いるときは，弦
に対して直角に。

【ピックの持ち方】 【構え方の注意点】

サウンド・ホー
ルが上を向かな
いようにする。

椅
い
子
す
に浅く

腰掛け背
せ
筋
すじ

を伸ばす。

伸ばした親指の先と
曲げた人さし指の側
面で，ピックを挟む
ように持つ。

ヘッド

ヘッド

ネック

ピック・ガード

ボディー

ペッグ（糸いと巻まき）

ナット

フレット
フィンガー・ボード

（指
し
板
ばん
）

ブリッジ
（駒

こま
）

サウンド・ホール

ネック
（棹

さお
）

ボディー
（胴）

楽
器
の
奏
法
を
身
に
付
け
よ
う

STEP1

　ギターはクラシック・ギター，フォーク・ギター，エレキ・
ギター（→P.96）に大きく分けることができる。形状は似て
いるが，フォーク・ギターはクラシック・ギターに比べてボデ
ィーが少し大きく，共鳴しやすくなっている。

　クラシック・ギターの弦は高音の３弦がナイロン，低音の
３弦がナイロンに金属を巻いたものでできており，フォーク・
ギターやエレキ・ギターの弦は金属製である。当然，奏法に
も違いが生まれる。

41

1　　　 2　　　 3　　　 4　　　

　
　
　

　
　

　

1弦

6弦
1フレット

2フレット

第１弦（ミ）Ｅ
第２弦（シ）Ｂ
第３弦（ソ）Ｇ
第４弦（レ）Ｄ
第５弦（ラ）Ａ
第６弦（ミ）Ｅ

2弦

5弦

3弦

4弦

●フィンガー・ボードと音の関係

※アルファベットは英語
音名を，（　）内はハ
長調の階名を示す。

開放弦の音

第1弦

第6弦
〜

第5弦３フレット
第3弦開放

休符は普通の
楽譜と同じ

第1弦

第6弦

音の長さは普通の楽譜と同じ
第2弦１フレット

２分音符

第１弦

第６弦

高音と低音両方の旋律を練習し，左手のポジションを覚えよう。

実音は
１オクターヴ下

Cコードのダイヤグラムの例
押さえる位置

ルート

グスタヴ・ホルスト作曲 木星（組曲《惑星》から）

　チューナーを使って各開放弦の音
を合わせる方法の他，まず第６弦の
開放弦の音をピアノで合わせ，その
音を基準に残りの弦を順に合わせて
いく方法などもある。

　コードの押さえ方は，一般的にダイヤグラムと呼ばれる運
指図によって示されるが，実際にギターを構えたときとは上
下逆に感じてしまうことがあるかもしれない。図の上が第１
弦，下が第６弦なので間違えないように注意しよう。

　TAB譜では６本の横線がギターの各弦を表しており，
上から順に第１弦，第２弦…となっている。数字は押さ
えるフレット番号を示している。音の長さや休符は普通
の楽譜と同じように表す。

A
アンダンテ
ndante：ゆっくり歩くような速さで

１…人さし指
２…中指
３…薬指
４…小指

フレット番号

ギター /キーボード・コード表 150ページコードの覚え方 148ページ

原調：変ホ長調

（ルート）

薬指

人さし指 中指

第１弦

第６弦

G 小指

中指 薬指

第１弦

第６弦

G
ダイヤグラム

弾く弦 コード
第６弦 G ,Em
第５弦 C ,Bm ,B7 ,A7 ,Am7
第４弦 D ,D7 ,Bm省略形

実
音
は
１
オ
ク
タ
ー
ヴ
下
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 ❸ 右手を基本位置に置き，アルペッジョの一般的なパターンの一つ（右の譜例）
を演奏しよう。このとき，弦をはじいた指を隣の弦に当てて止める「アポ
ヤンド奏法」ではなく，弦をはじいた指を離す「アル･アイレ奏法」にする。
楽譜に記されているp，i，m，aは右手の指記号で，下図のようにpは親指，
iは人さし指，mは中指，aは薬指，chは小指を示す。

❶ 右のGコードのダイヤグラムを見て，弦の●で示した位置を左手で押さえ
よう。このとき，他の弦に触れないように指を立て，フレットのすぐ近く
を指先でしっかりと押さえる。右手は，肘

ひじ
の近くをギターのボディーの上

にのせ，手首を自然に伸ばし，サウンド・ホールの上で弦をはじくように
しよう。

❷  Gコードを押さえたら，右手の親指を第６弦に，人さし指を第３弦に，中
指を第２弦に，薬指を第１弦にそれぞれ置き，この４本の弦を同時に弾
こう。これを右手の基本位置として覚えておく。第４～６弦はコードに
よって親指を移動させて弾くが，第１～３弦は基本的にこの指で弾く。
手が安定しない場合は，右の写真のように小指をボディーに添えておく
とよい。

❺ 右のようなアルペッジョのパター
ンもある。基本的には最初の拍に
ベース音（親指で弾く）を置き，後
は人さし指，中指，薬指でリズム
を作る。このパターンを繰り返し
ながら，コードに従って演奏する。
他にもいろいろなアルペッジョの
パターンを考えてみよう。

❹ 《なごり雪》で使用するコードを取り出してアルペッジョの練習をしよう。
このとき，右手の親指は右の表のようにコードによって弾く弦が変わるが，
基本的にはコード・ネームの大文字の音を弾く。

アポヤンド奏法　　　　アル・アイレ奏法

右手の指記号のp，i，m，a，chは，スペイン語のp
プルガール
ulgar（親指），i

インディセ
ndice（人

さし指），m
メディオ
edio（中指），a

アヌラール
nular（薬指），c

チコ
hico（小指）の略である。

　《なごり雪》をアルペッジョ奏法で伴奏しよう。「アルペッジョ」とは，左手で押さえた
コードの音を分散させて弾く奏法である。

アルペッジョ編
STEP3

楽
器
の
奏
法
を
身
に
付
け
よ
う

p

i m
a

ch

ギター /キーボード・コード表 150ページコードの覚え方 148ページ

第6弦

第3弦開放
休符は普通の
楽譜と同じ

第６弦

１オクターヴ下
ルート

実音は
１オクターヴ下 第3弦開放 楽譜と同じ１オクターヴ下１オクターヴ下

言
葉
の
ま
と
ま
り
と
旋
律
の
動
き
を
意
識
し
て
演
奏
し
よ
う

G Am7CEm A7Bm Bm省略形 B7 D7D

セーハ（→P.46）弾かない弦

なごり雪
伊勢正

しょう
三
ぞう
 作詞・作曲／植村幸市 編曲

（　）内の音を
弾いてもよい

基本パターン 8小節目 14小節目 16～17小節目

使用する
コード

アルペッジョの
パターン

弦を同時に弾く
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フォーク・グループ「かぐや姫」が1974年に発表したアルバム『三階建の詩
うた
』に収められて

いる。翌年にはフォーク・シンガーのイルカ（1950～　）によるカヴァーで大ヒットし，
現在でも幅広い世代に親しまれている。

日本の歌謡曲～J-POPの歴史 104ページ

D
ダル
al S

セーニョ
egno(D.S.)：%に戻る

F
フィーネ
ine：終わり

手拍子

足踏み

10

 マレイ・ホーリフ 作曲

P
プリマス

lymouth R
ロック

ock

ニューヨーク出身の演奏家ホーリフ（1948～　）が作曲したボディー・パーカッションによる二重奏曲。彼は演奏家として活動する傍
かたわ
ら，

作曲や音楽専門誌への記事の執筆なども行い，幅広く活躍している。

※楽譜には， ～ の他，足踏みがしやすいようにL（左）とR（右）を記入している。

リ
ズ
ム
の
特
徴
を
感
じ
取
り
、
表
現
を
工
夫
し
よ
う

AR1
(SR)

AR2

ギター

ギター

36

ザナルカンドにて
（『ファイナルファンタジーX』から）

植松伸夫 作曲／内藤淳一 編曲 

響
き
の
重
な
り
合
い
を
感
じ
取
っ
て
演
奏
し
よ
う

r
リタルダンド

itardando(rit.)：だんだん遅く2001年発売のゲーム・ソフト『ファイナルファンタジーⅩ』に使用された曲。
独奏やアンサンブルのためのさまざまな編曲があり，広く親しまれている。

実音は１オクターヴ上

実音は１オ
クターヴ下

リコーダーの運指表34ページ ギター /キーボード・コード表 150ページLet’s play the GUITAR 40ページ
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太鼓は，古くは合図や信号のような伝達手段として打ち鳴らされたり，祈りや儀式で用いられたりし
ていた。その後，寺社での祭り，また能や歌舞伎の舞台などさまざまな場面で広く用いられるように
なった。近年では多くの太鼓奏者が活躍しており，世界的にも注目されている。

　秩父屋台囃子は，「秩父神社例大祭（秩父夜
よ
祭
まつり
）」で曳

えい
行
こう
される「屋台（山

だし
車）」の中で演奏される。屋台がまっすぐ進むときは

大太鼓を中心に打ち鳴らし，曲がるときは小太鼓が「玉入れ」と呼ばれる特殊なリズムを演奏する。囃子の編成は，小太鼓３～
４，大太鼓１，篠

しの
笛
ぶえ
１，摺

すり
鉦
がね
１である。大太鼓のリズムは即興性が高く，リズム・パターンの組み合わせや回数，細かい装飾

音の入れ方などは，伝承団体である町
ちょう
会
かい
や奏者によって異なる。

楽
器
の
奏
法
を
身
に
付
け
よ
う

腕を伸ばしたときに，ばちの先端が打面の中心にくる位置で構える。 打面の中心を打つと響きが止まってしま
うため，ばちの先端を中心から少し外し
て構える。

あぐらの他に，片
かた
膝
ひざ
をつ

いて座ったり，正座した
りすることもある。

太鼓との距離を測り，
ばちが「ハ」の字にな
るようにする。

腕を振り上げて，肘
ひじ
は軽く曲

げ，ばち先を真上に向ける。

　日本の伝統音楽の楽器の練習過程では，音色や奏法，リズムや
旋律のまとまりを記憶したり伝達したりする際に「唱歌」が用いら
れる。多くの場合，楽譜だけでは伝えきれない音や速度などの微
妙なニュアンスを唱歌によって伝えてきたため，演奏者一人一人
の表現は異なり，またそれが尊重される傾向にある。
　太鼓の唱歌は，低い音を「ドンドコ」，高い音を「テンテレ」など
と唱える。演奏する前に唱歌を唱えられるようにしておくとよい。

ばちの太さや太鼓の置き方，演奏
する曲などによっていろいろな持
ち方がある。基本的には，親指と
人さし指でしっかり握って他の指
を添える。打つときは手首や肘だ
けでなく肩も使うので，足腰に意
識を置くことも大切である。

秩父祭屋台囃子保存会 秩父夜祭（埼玉県秩父市で毎年12月２・３日を中心に行われる）

長
なが
胴
どう
太鼓の構え方

◉ばちの持ち方，打ち方

●平置き台に
　置いた場合 ●立ち台に置いた場合

●座り台に置いた場合

締
しめ
太鼓の構え方

秩
ちち

父
ぶ

屋
や

台
たい

囃
ばや

子
し

唱しょう歌が について

構え方と奏法

人さし指　  　    中指　　小指　　小指　 小指絃
放
開

三の絃
二の絃
一の絃

(ド)
(ファ)
(ド)

（レ）
（ソ）
（レ）

（ミ）
（ラ）
（ミ）

（ファ）
（シ  ） （シ）

（ソ）

◉調絃（本調子）
※ 譜例は相対音高。声の高さに合
わせて基準となる音を変える。

※ 三線の一般的な調絃には，本調
子，二

に
揚
あげ
調，三

さん
下
さげ
調がある。

三の絃をド（ハ音）にした場合

一の絃
二の絃

三の絃

爪の持ち方

実音は１オクターヴ下

爪

糸巻き（カラクイ）

（二の絃）

（一の絃）

歌
うた
口
ぐち

三の絃（女
みー
絃
ぢる
）

二の絃（中
なか
絃
ぢる
）

一の絃（男
うー
絃
ぢる
）

棹

胴

駒
こま
（ウマ）

４分音符

勘所

８分音符 ２分音符

（本調子）
三の絃（ド）
二の絃（ファ）
一の絃（ド）
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楽
器
の
奏
法
を
身
に
付
け
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音
色
の
特
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を
生
か
し
て
表
現
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工
夫
し
よ
う

各部の名称

歌 詞　嘉
か
例
り
吉
ゆし
の
ぬ
遊
あすぃ
び（ハリ）　打ち晴れ

り
て
てぃ
からや　夜

ゆ
の
ぬ
明
あ
け
き
て
てぃ
太
てぃ
陽
だ
の
ぬ
（ハリ）　上がるまで

でぃ
も
ん

意 味　楽しいお祝いが始まったら　夜が明けて次の朝日が上がるまで祝いましょう

安
あ

波
は

節
ぶし

沖縄県民謡／澤田育子 楽譜構成

勘
かん
所
どころ

※ 勘所：左手で絃を押さえるときの正しい位置。「合
あい
・乙
おつ
・老
ろう
・四
よん（しー）
・上

じょう
・中
ちゅう（なか）
・尺

しゃく
・

工
こう
・五

ご
・六
ろく
・七
しち
・八
はち
」で表される。また，勘所は「工

くん
工
くん
四
しー
」という三線の楽譜に

もそのまま用いられる。

※ は曲によって「シ 」もしくは「シ」になる。

棹の先は左肩と同
じ高さまで上げる。

人さし指，中指，
小指の第１関節
を曲げるように
して，指の腹で
しっかりと勘所
を押さえる。

右足の付け根に
近いところに胴
をのせる。

● 爪の穴に右手の人さし指を入れて親指で支える。
残りの指は添えておく。
● 爪は，手首を上から下に向けて半円を描くよう
に滑らかに動かす。弾き終わった後に爪を跳ね
上げないよう注意する。

三線は，中国から琉
りゅう
球
きゅう
に伝来したサンシエン（三弦）をルーツとした楽器である。棹

さお
は黒

こく
檀
たん
などの硬

い木でできており，漆
うるし
が塗ってある。棹の長さは75～80㎝で，三

しゃ
味
み
線
せん
に比べて短く，胴にはニシ

キヘビの皮が張られている。水牛の角などでできた爪
つめ
（ばち）で絃

げん
をはじいて音を出す。

（三の絃）

太鼓は，古くは合図や信号のような伝達手段として打ち鳴らされたり，祈りや儀式で用いられたりし
ていた。その後，寺社での祭り，また能や歌舞伎の舞台などさまざまな場面で広く用いられるように
なった。近年では多くの太鼓奏者が活躍しており，世界的にも注目されている。

打面の中心を打つと響きが止まってしま
うため，ばちの先端を中心から少し外し

片
かた
膝
ひざ
をつ

いて座ったり，正座した
りすることもある。

　日本の伝統音楽の楽器の練習過程では，音色や奏法，リズムや
旋律のまとまりを記憶したり伝達したりする際に「唱歌」が用いら
れる。多くの場合，楽譜だけでは伝えきれない音や速度などの微
妙なニュアンスを唱歌によって伝えてきたため，演奏者一人一人
の表現は異なり，またそれが尊重される傾向にある。
　太鼓の唱歌は，低い音を「ドンドコ」，高い音を「テンテレ」など
と唱える。演奏する前に唱歌を唱えられるようにしておくとよい。

●立ち台に置いた場合

●座り台に置いた場合

太鼓の構え方

唱しょう歌が

太鼓は，古くは合図や信号のような伝達手段として打ち鳴らされたり，祈りや儀式で用いられたりし
ていた。その後，寺社での祭り，また能や歌舞伎の舞台などさまざまな場面で広く用いられるように
なった。近年では多くの太鼓奏者が活躍しており，世界的にも注目されている。

打面の中心を打つと響きが止まってしま
うため，ばちの先端を中心から少し外し

をつ
いて座ったり，正座した

　日本の伝統音楽の楽器の練習過程では，音色や奏法，リズムや
旋律のまとまりを記憶したり伝達したりする際に「唱歌」が用いら
れる。多くの場合，楽譜だけでは伝えきれない音や速度などの微
妙なニュアンスを唱歌によって伝えてきたため，演奏者一人一人
の表現は異なり，またそれが尊重される傾向にある。
　太鼓の唱歌は，低い音を「ドンドコ」，高い音を「テンテレ」など
と唱える。演奏する前に唱歌を唱えられるようにしておくとよい。

●座り台に置いた場合

姿勢と構え方

指孔のふさぎ方

唇
くちびる
 の当て方と息の当て方

左手人さし指の付け根に笛
を当て，左手親指で楽器を
支えて構えを安定させる。
※左手親指を外側に出す構
　え方もある。

タンギングせずに一息で吹く

姿勢と構え方

72

歌
うた
口
ぐち

七孔 六孔 五孔 四孔 三孔 二孔 一孔
管
かん
尻
じり

指孔

楽器はほぼ水平にする。

左手は指の腹でふさぐ。

右手の小指は
指の腹でふさぐ。

小指以外の指は軽く伸
ばした状態でふさぐ。

篠笛は，７つ（または６つ）の指
ゆび
孔
あな
をもつ竹製の横笛で，篠

しの
竹
だけ
という竹で作ることからその名が付けら

れている。祭
まつり
囃
ばや
子
し
や神

かぐら
楽，民謡，歌舞伎の音楽などで用いられ，人の声の高さに合わせるためにさ

まざまな調子の笛がある。最も音域の低いものから半音刻みで順に「一本（または一本調
ぢょう
子
し
）」，「二本」

…と呼び，それぞれ笛の長さが異なる。

楽
器
の
奏
法
を
身
に
付
け
よ
う

各部の名称

運指と奏法
　篠笛の運指は，下図の左側に示したように数字で表す。
右側の算用数字は１オクターヴ高い音を示すときに用い
られる。１オクターヴ高い音を出す場合は，同じ運指の
まま唇をさらに横に引き，息を鋭く吹き込む。

メ
リ
音（
低
め
の
音
）

篠笛の伝統的な奏法では，リコーダーのようにタンギングを使用し
ない。同音が続く場合は，押さえている指を指孔から一瞬離してす
ぐにふさぐ「指打ち」という奏法を用いる。七の指打ちは，左手の人
さし指で空いている指孔を一瞬ふさいですぐに離す。

七メと０は同じ高さの音である。しかし，実際に吹き比べてみると
雰囲気が微妙に異なることに気付くだろう。この違いが音楽に彩

いろど

りを添え，より豊かな表現へとつながっていく。《さくら》（→P.73）
には，七メと０の運指が使われているので，演奏してその違いを味
わおう。

●右手で笛の管尻を持ち，左手で歌口の下を支えながら笛を持ち上
げ，歌口を下唇の中央に当てる。その際，歌口の中央に下唇が当
たっているかどうかを友達と確認し合うとよい。

● 唇は左右に少し引き，下唇が歌口に少しかかるようにする。上下
の唇は軽く合わせておく。

●「フィーッ」と発音するつもりで唇の中央から息を出し，歌口の縁
ふち

に息を吹き当てる。息を細く長く出せるようにおなかで支える。

上半身は正面に向け，
肩の力を抜く。そのと
き右肘

ひじ
を張りすぎない

ようにする。

○…開ける　　●…ふさぐ　　　…少し開ける
▲…指打ち（ここに示した指打ちは一例である）

◑

実
音
は

１
オ
ク
タ
ー
ヴ
上

●の部分でふさぐ。

唇  の当て方と息の当て方

◉調絃（本調子）

二の絃
三の絃

実音は１オクターヴ下

（ハリ）　上がるまで
でぃ
も
ん

● 爪の穴に右手の人さし指を入れて親指で支える。
残りの指は添えておく。

● 爪は，手首を上から下に向けて半円を描くよう
に滑らかに動かす。弾き終わった後に爪を跳ね
上げないよう注意する。

構え方と奏法

に伝来したサンシエン（三弦）をルーツとした楽器である。
が塗ってある。棹の長さは75～80㎝で，

（ばち）で絃
げん
をはじいて音を出す。

三の絃

実音は１オクターヴ下

も
ん

● 爪の穴に右手の人さし指を入れて親指で支える。
残りの指は添えておく。

● 爪は，手首を上から下に向けて半円を描くよう
に滑らかに動かす。弾き終わった後に爪を跳ね
上げないよう注意する。

に伝来したサンシエン（三弦）をルーツとした楽器である。

をはじいて音を出す。

構え方と奏法

（本調子）

●正座する場合

●椅
い
子
す
に座る場合

76 中国のサンシエン（三弦）が琉
りゅう
球
きゅう
で三

さん
線
しん
となり，それが大

おお
坂
さか
（大阪）の堺

さかい
に伝わって三味線

へと変化した。当初，琵
び
琶
わ
法師が琵琶のばちでこの楽器を演奏していたため，ばちの形や

奏法など，琵琶の影響を強く受けている。また，三味線には「サワリ山」という部分があり，
一の糸を弾くと，糸がサワリ山に触れて「ビーン」という三味線特有の響きが生まれる。

こきりこ
富山県民謡／澤田育子 楽譜構成

各部の名称

楽
器
の
奏
法
を
身
に
付
け
、
音
色
の
特
徴
を
生
か
し
て
表
現
を
工
夫
し
よ
う

※譜例は相対音高。声の高さに合わ
せて基準となる音を変える。
※三味線の一般的な調弦には，本調
子，二

に
上
あが
り，三

さん
下
さが
りがある。

※勘所：左手で糸を押さえるときの正しい位置。
●下の《こきりこ》で，五線譜の下に示されているのが「文化譜」である。三
味線の糸に見立てた３本の線上に，押さえる勘所の数字が記されている。
文化譜の形式は四世杵

きね
家
いえ
弥
や
七
しち
によって創案された。

上体をやや前に倒し，腰を伸ばして座る。

腕をリラックスさせ，
肘
ひじ
を自然に開く。

正座する場合と同様に，
上体をやや前に倒し，
腰を伸ばして座る。

浅く腰掛け，背もたれ
に寄りかからないよう
にする。

胴
を
右
足
の
太ふ
と
腿も
も
の

上
に
の
せ
る
。

一の糸（弦）
二の糸（弦）
三の糸（弦）

表
皮ば

ち
皮

駒
こま

根ね

緒お
胴

棹
さお海

え
老
び
尾
お

（天
てん
神
じん
）

乳
ち
袋
ぶくろ

「ちぶくら」ともいう

糸
いと
巻
まき
（一の糸）

（三の糸）

（二の糸）

ばちの持ち方 指かけの着け方一の糸
二の糸

三の糸

棹の先が首の高さ
にくるようにする。

勘所は，指を立
てるようにして
爪
つめ
の先と指先の

辺りで押さえる。
握り拳

こぶし
１つ分ぐらい

両膝
ひざ
の間隔を開ける。

中指がばちの重心の位置にくるように持ち，
糸の真下のばち皮を目がけて打ち下ろす。

左手の親指と人さし
指に指かけを着け，
その両指の付け根に
棹をのせる。

表 裏

胴かけ

76

実音は１オクターヴ下

◉調弦（本調子）一の糸をシ（ロ音）にした場合

唱
しょう
歌
が

※算用数字は勘所の位置を表し，０は開放弦である。数字の下に　が付くと音の長さは 拍分，何も付かない場合は１拍分になる。　　
　●…１拍休む　　─…前の音を１拍のばす　　勘所を押さえる指… は薬指で，何も書かれていない音は人さし指で押さえる。

勘
かん
所
どころ
 （文化譜の場合）

唱歌について70ページ

左手人さし指の付け根に笛
を当て，左手親指で楽器を
支えて構えを安定させる。
※左手親指を外側に出す構
　え方もある。

六孔
管
かん
尻
じり

の部分でふさぐ。の部分でふさぐ。

中国のサンシエン（三弦）が
へと変化した。当初，
奏法など，琵琶の影響を強く受けている。また，三味線には「サワリ山」という部分があり，
一の糸を弾くと，糸がサワリ山に触れて「ビーン」という三味線特有の響きが生まれる。

こきりこ
富山県民謡／澤田育子 楽譜構成

※譜例は相対音高。声の高さに合わ

※三味線の一般的な調弦には，本調

●下の《こきりこ》で，五線譜の下に示されているのが「文化譜」である。三
味線の糸に見立てた３本の線上に，押さえる勘所の数字が記されている。

表
皮ば

ち
皮

胴

左手人さし指の付け根に笛
を当て，左手親指で楽器を
支えて構えを安定させる。
※左手親指を外側に出す構

の部分でふさぐ。の部分でふさぐ。

中国のサンシエン（三弦）が

奏法など，琵琶の影響を強く受けている。また，三味線には「サワリ山」という部分があり，
一の糸を弾くと，糸がサワリ山に触れて「ビーン」という三味線特有の響きが生まれる。

こきりこ
富山県民謡／澤田育子 楽譜構成

●下の《こきりこ》で，五線譜の下に示されているのが「文化譜」である。三
味線の糸に見立てた３本の線上に，押さえる勘所の数字が記されている。

表
皮
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楽
器
の
奏
法
を
身
に
付
け
、
音
色
の
特
徴
を
生
か
し
て
表
現
を
工
夫
し
よ
う

楽器に対して45度の角度で座る。 楽器に対して直角に座る。

● 椅
い
子
す
に座る場合の構え方も，正座する場合と同様である。その際，足を

楽器の下に入れないよう注意する。
● 右手の親指，人さし指，中指に爪をはめ，親指は，糸の手前から向こう
側に向かって弾き，次の糸に当てて止める。人さし指，中指，薬指は，
親指を置いた糸の3～5本向こう側の糸に置く。中指は，糸の向こう側
から手前に向かって弾き，次の糸に当てて止める。人さし指で弾く場合
も同様である。

爪の角を糸に
当てる。

爪の中心のと
がった部分を
糸に当てる。

● 糸の名称は，奏者の向こう
側から手前に向かって順に
「一二三四五六七八九十斗

と

為
い
巾
きん
」と呼ぶ。

●  一の糸は１オクターヴ低く
調弦する場合もある。

●  いっしょに演奏する楽器や
声の高さなどに応じて，基
準となる音の高さを変えて
調弦する。多くの場合，一
を「ニ音」に調弦する。

（譜例は相対音高）

一
二
三
四
五
六
七
八
九
十
斗
為
巾

一を「ホ音」（ミ）にした場合

一を「ニ音」（レ）にした場合

低
い
音

高
い
音

●角
かく
爪
づめ
（生

いく
田
た
流）の場合 ●丸

まる
爪
づめ
（山田流）の場合

雲
うん
角
かく

磯
いそ

竜
りゅう
甲
こう

柱
じ 竜

りゅう
角
かく

竜
りゅう
頭
とう

糸（弦）

平調子
（一を「ニ音」に，一と五は同音に調弦する）

《さくら》変奏曲
日本古謡／福山昌美 楽譜構成

各部の名称

構え方と奏法 ◉調弦（平
ひら
調
ぢょう
子
し
）

箏は，奈良時代に唐
とう
（中国）から伝来し，雅

が
楽
がく
の中で使用された。室町末期～安

あ
土
づち
・桃山時代には，箏

の伴奏による歌曲を中心とした筑
つく
紫
し
箏
ごと
が寺院雅楽から成立し，これを基に八

やつ
橋
はし
検
けん
校
ぎょう
が近世箏

そう
曲
きょく
の基

礎を築いた。箏
こと
は，通常桐

きり
の木で作った胴に13本の糸が張られており，柱

じ
と呼ばれる駒

こま
を動かして

音の高さを調節する。楽器の各部の名称は，箏全体を竜
りゅう
の姿になぞらえて付けられている。

※漢数字は糸の名称を表し，その下に　が付くと音の長さは 拍分，　 の場合は 拍分，何も付かない場合は１拍分になる。
　小さく書かれている算用数字は指番号で，３は中指，何も書かれていない音は親指で弾く。
　　）…掻

か
き爪　　]…合

あわ
せ爪（親指と中指で同時に２本の糸を弾く）　　○…左手薬指のピッツィカート（箏の面に対して垂直に糸をはじく）

　─…前の音をのばす　　オ…押し手
で
（強
つよ
押し）

竜
りゅう
尾
び 奏者側

奏者側

79

箏
は
、
流
派
に
よ
っ
て
弾
き
方
や
楽
譜
の
記
譜
の
方
法
が
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
。

こ
こ
で
は
、
縦
書
き
の
楽
譜
を
用
い
て《
六
段
の
調し

ら
べ

》か
ら〈
初
段
〉を
演
奏
し
よ
う
。

❶ 引き色：弾いた後に，その糸の柱
じ
から２，３㎝左側の部

分を左手の親指，人さし指，中指の３本でつまみ，右の
ほうに引き寄せて余韻の音高をわずかに下げる。その後，
力を抜いて元の高さに戻す。

❷ 掻
か
き爪：隣接する２本の糸を向こう側から手前に，中指

でほとんど同時に弾く。
❸ 割り爪：隣接する２本の糸を向こう側から手前に，最初
は人さし指で，次に中指で弾く。

❹ 後
あと
押し：弾いた後に，その糸の柱から10～15㎝ぐら

い左側の部分を左手の人さし指と中指で押し下げて余韻
の音高を上げる。
❺ 押し手

で
：弾く前に，その糸の柱から10～12㎝ぐらい左

側の部分を左手の人さし指と中指で押し下げて音高を上
げる。全音上げる「強

つよ
押し」と半音上げる「弱

よわ
押し」がある。

❻ 突き色：弾いた後に，瞬間的に突くように左手で後押し
をして，すぐに離す。

〈
初
段
〉（箏
曲《
六
段
の
調
》か
ら
）

 

（
伝
）八
橋
検
校 

作
曲
／
福
山
昌
美 

楽
譜
構
成

〈初段〉で使われる奏法

テ

ン
ト
ン
シャ
ン
　

シャ
シャ
コ

  ロ

ツ
 ウ
ト
ン
コ

  ロ
リ
ン
シャ
ン

チ
ン
テ
ツ
コ

  ロ
リ
ツ
 ウ
ト
ン
コ

  ロ
リ
ン
シャ
ン

シャ
ン
テ
ン
シャ
シャ
ツ
ン
ト
テ
ツ 

ン
　
シャ
シャ
テ
ツ
シャ
シャ
テ
ツ

ト
ン
コ

  ロ
リ
ン
シャ
ン
ツ
ン
テ
ツ
コ
ロ
リ
チ
 イ
ツ
ト
コ

  ロ
リ
ン
シャ
ン
ツ
ン
テ
ン
ツ
　

テ
ツ
コ

  ロ
リ
ン
ツ
テ

ツ
ン
シャ
ン
テ
ン
シャ
シャ
ツ
ン
ト
テ
ツ
ン
チ
ツ
シャ
シャ
コ
ロ
リ
ン
テ
ン
カ
カ
テ
ツ
シャ
シャ
コ
ロ
リ
ン
テ
ン
ト
ン
テ
ン

ト
ン
テ
ン
ツ
ン
テ
ン
コ
ロ
リ
ン
チ
ツ
テ
チ
ツ
ン
テ
ン
ツ
ン
テ
ツ
シャ
シャ
テ
チ
 イ
ツ
ン
テ
ン
コ

  ロ
リ
ン
リ
　
ン
チ
 イ

ト
ン
コ

  ロ
リ
ン
ツ
テ
ツ
ン
チ
ツ
チ
ツ
テ
チ
ツ
テ
ツ
チ
コ

  ロ
リ
ツ
 ウ
ト
ン
コ

  ロ
リ
ン
シャ
ン

五

ヒ◎

三

一二

○

三四
ゝ
八
　　七

六
七
一

五
　　四

三

一二

九

八
七
八
　　七

六
七
一

五
　　四

三

一二

○

一二

五

一二
ゝ
六

一
五
七

オ◎
　
三四
ゝ
八
七
三四
ゝ
八
オ九

五

十
　　九

八
　
一二
　
オ九

十
為
巾
為
斗
為
斗
五
十
　　九

八

一二
　
オ九

十

斗
ヒ
斗
　
十
オ九
十
　　九

八
　
七
八

オ九

一二
　

十
　
六七
ゝ
斗
ヒ
五
十
為

巾
為
八九
ゝ
巾
為
斗

十
　
九
八
巾
為
八九
ゝ
巾
為
斗

十

八
　
巾
　

五

十

オ九
　

十
　
ヲ斗
十
九
　
十
九
八
九
七
　
八
　
オ九

十
オ九
五六
ゝ
十
為
斗
　
十
　
巾
　　為

斗

斗
　
　
為

五

十
　　九

八
　

七
八
オ九
　
十
オ九
十
九
八
九
七
八
オ九
十
八
　　七

六
七
一

五
　　四

三

一二

（
ソ
│
レ
）

（
ヨ
│
イ
）

（
ソ
│
レ
）

リ
ン

ウ
ン
ツ
ウ
ン

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

3

3

3

33

3

3

3

3

唱し
ょ
う

　歌が

指
番
号

糸
の
名
称

左
手
の
奏
法

１拍

１小節

平
調
子

（
一
を「
ニ
音
」に
、
一
と
五
は
同
音
に
調
弦
す
る
）

オ

3

拍▶①
引
き
色

▶①
引
き
色

▶②
掻
き
爪

▶③
割
り
爪

▶③
割
り
爪

▶
　
　
　
　
　
　   ▶

③
割
り
爪
　③
割
り
爪

▶④
後
押
し

▶⑥
突
き
色

▶④
後
押
し

▶④
後
押
し

▶④
後
押
し

▶④
後
押
し

▶

④
後
押
し

ツ

オ

オ

オ

オ

オ

▶②
掻
き
爪

▶②
掻
き
爪

▶②
掻
き
爪

▶②
掻
き
爪

▶②
掻
き
爪

▶③
割
り
爪

▶③
割
り
爪

▶③
割
り
爪

▶③
割
り
爪

▶

⑤
押
し
手（
強
押
し
）

▶⑤
強
押
し

▶⑤
強
押
し

▶

⑤
強
押
し

▶

①
引
き
色

▶

②
掻
き
爪

▶

②
掻
き
爪

▶⑤
強
押
し

▶⑤
強
押
し

▶⑤
強
押
し

▶⑤
押
し
手（
弱
押
し
）

▶

⑤
強
押
し

旋
律
の
ま
と
ま
り
や
曲
全
体
の
流
れ
を
感
じ
取
っ
て
演
奏
し
よ
う

▶

⑤
強
押
し

▶

⑤
強
押
し

▶⑤
強
押
し

▶⑤
強
押
し

箏曲《みだれ（乱輪舌）》 111ページ唱歌について70ページ

◎
…
前
の
音
を
１
拍
の
ば
す

　…
前
の
音
を
　
拍
の
ば
す

○
…
１
拍
休
む

ゝ
…
前
の
音
を
繰
り
返
す

指
番
号
…
何
も
書
か
れ
て
い
な
い
音
は
親
指
で
、
２
は
人
さ
し
指
で
、

　
　
　
　
３
は
中
指
で
弾
く
。

　
　
　
　一二
の
掻
き
爪
は
何
も
書
か
れ
て
い
な
い
が
中
指
で
弾
く
。

小
さ
く
書
か
れ
た
音
は
、
拍
よ
り
も
短
く
弱
く

小　　指７
薬　　指６
中　　指５
人さし指４
薬　　指３
中　　指２
人さし指１
親　　指０

ソプラノ
テノール

ア ル ト

バ ス

　

手
　
左

Ｂ　　Ｇ Ｂ　　Ｇ ※1 ※2 Ｂ　　Ｇ Ｂ　　Ｇ Ｂ　　Ｇ Ｂ　　Ｇ 　※3 ※1

中
部
管

手
右

足
部
管

頭
部
管
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楽
器
の
奏
法
を
身
に
付
け
、
音
色
の
特
徴
を
生
か
し
て
演
奏
を
工
夫
し
よ
う

● サミングの仕方  

カール・ゴットリープ・ヘリング 作曲

C-a-f-f-e-e

ト音記号やヘ音記号の上の｢8｣は，実音が記音より１オクターヴ高いことを示している。
（ただし，テノールは実音と記音が同じであるため｢8｣は付かない。）

※1：バスの場合。
※2：替え指。運指の都合で選ぶことができる。

　舌（t
タン
ongue）を使って音を出したり止めたり

することを「タンギング」と呼び，これが豊かな
表現をするための基本となる。顎

あご
を動かさない

ように注意して，まずは「tu」という発音を用い
たタンギングを身に付けよう。さらに，より柔
らかな子音による「du」や「ru」などを用い，曲
想を感じ取って表現を工夫するとよい。母音は
「u」の他に，「e」「i」「o」などを用いてもよい。

● タンギング

わ
ず
か
な
隙
間
を
作
る
。

※  は輪奏の際の終止の位置を示す。

　左手の親指（t
サム
humb）の音

おん
孔
こう
（サム・

ホール）をわずかに開けて隙
すき
間
ま
を作

ることを「サミング」と呼び，高音域
を演奏する際に用いる。美しい高音
を出すためには，サミングを適切に
行うことが重要である。サム・ホー
ルを閉じている状態から，親指を少
し曲げて滑らせるとよい。

「コーヒー・カノン」とも呼ばれるこの曲は，“Caff ee”のつづりをそのまま音名に当てた旋律で始まる。

小　　指７
薬　　指６
中　　指５
人さし指４
薬　　指３
中　　指２
人さし指１
親　　指０

ソプラノ
テノール

ア ル ト

バ ス

　

手
　
左

Ｂ　　Ｇ Ｂ　　Ｇ ※1 ※2 Ｂ　　Ｇ Ｂ　　Ｇ Ｂ　　Ｇ Ｂ　　Ｇ 　※3 ※1

中
部
管

手
右

足
部
管

頭
部
管
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　一つ一つの音の切り方やつなぎ方のことを「アーティキュレーション」と呼ぶ。これは旋律に
さまざまな表情を付けるための大切な方法である。リコーダーでは，タンギングを工夫するこ
とによって，アーティキュレーションを生かした表現豊かな演奏をすることができる。

● アーティキュレーション

モリス・ラヴェル 作曲

ボレロ

…開ける　　 …閉じる　　 …サミング(少し開ける)　　Ｂ…バロック(イギリス)式の運指　　Ｇ…ジャーマン(ドイツ)式の運指
楽器の特性によって運指が異なる場合もあるが，ここでは標準的なものを示している。
この教科書では，ソプラノ・リコーダーをSR，アルト･リコーダーをAR，テノール･リコーダーをTR，バス・リコーダーをBRと表記している。

※3：アルトの場合。運指に加えて足部管の先端を腿
もも
で閉

じる（主に座って演奏するときに用いられる方法）。

●楽譜に記されているスタッカートやテヌート，スラーなどの
アーティキュレーションは一例である。

M
モデラート
oderato：中ぐらいの速さで

リコーダーで
名曲に挑戦！

バレエ音楽《ボレロ》 132ページ

11

　10ページの《Plymouth Rock》は手拍子と足踏みだけで演奏する曲である。パートの役割を考えながら，手拍子や
足踏みを工夫して演奏しよう。
❶ 全員がⅠとⅡ両方のパートを演奏できるようになったらグループに分かれ，どのように工夫したらより楽しいアン
サンブルになるのかアイディアを出し合って練習しよう。

❷グループ練習をするときには， ～ の中から部分的に取り出して合わせるなど，練習方法を工夫しよう。
❸各グループの表現の工夫に注目しながら，互いのアンサンブルを聴き合おう。

　　　強弱記号の書かれていない部分についても強弱の変化を考える。
　　　強弱に合わせて手拍子の打ち方や足踏みの仕方を考える。

　　　 各パートのリズムの特徴を感じ
取り，目立たせて演奏するリズ
ムと，逆に目立たせないように
演奏するリズムを決め，抑揚を
付ける。

　　　 手拍子や足踏み以外のボディー・
パーカッション（指鳴らしや膝

ひざ

打ちなど）も取り入れる。
　　　 《Plymouth Rock》に合うよう

な曲の音源を持ち寄り，それに
合わせて演奏する。

の手拍子 の手拍子 の足踏み の足踏み

　コンサートやCD，インターネットによる音楽配信，カラオケなど，私たちが日頃からさまざまな形で楽しんでいる音
楽は，「社会全体の財産」ともいえる。しかしその音楽は，それを作った人（著作者）の創造力や努力によって生み出された
作品（著作物）であり，もともとは「著作者」個人の財産である。その財産を私たちはいろいろな形で利用して楽しんでいる。
音楽に限らず美術や文学，写真，映画，ゲーム，映像，書籍などの作品にも著作権がある。ここでは，音楽に関する「著
作権」のルールについて確認しよう。
　著作者は「著作権」という権利をもつことが，「著作権法」という法律で定められている。すなわち，「作品を使う権利は
それを作った人がもっている」，そしてそれを他の人が利用する際には，「作った人に許諾を得る必要がある」ということ
である。例えば私たちがCDを買うと，その代金は音楽を作った人だけでなく，CDを制作した会社や演奏した人にも配
分される。そのことが，また新たに音楽やCDを制作したり，演奏活動を続けたりするエネルギーを支えることになる。
購入したCDを無断でコピーして友達にあげてしまうと，著作権法に違反するのはもちろんだが，前述の仕組みがくずれ，
結果として私たちが音楽を楽しむ機会が失われてしまう可能性もある。
　楽譜をコピーする，ホームページに好きな曲の歌詞を掲載する，演奏をインターネット上にアップロードするなどの際
には，著作権法のルールにのっとっているかどうかを必ず確認しよう。なお，許諾を得なくてもよい場合がある。例えば
日本では，作った人が亡

な
くなってから50年を過ぎている音楽作品ならば，自由に利用することができる。

ルールを守って音楽を楽しもう ―著作権について―

　　全ての作品はそ
れを作った人の著作
物であり，作った人
は著作権を主張する
ことができる。

　　音楽の授業で作曲を
したけれど，この作品に
は著作権があるのかな？

　　曲をアレンジする場合，著作者
の許諾を得る必要があるのかな？

　　著作者には，自分が作った曲
がそのままの形であることを守る
権利（同一性保持権）がある。アレ
ンジする際は，事前に著作者の許
諾を得る必要がある。ただし，授
業や家庭内のみで使う場合は除く。

　　CDからコピーし
た音楽を，インターネ
ット上にアップロード
したいな！

　　著作者やCD制
作会社，演奏者など
から事前に許諾を得
る必要がある。

例 1
例 2

ボディー・パーカッションを楽しもう

  演奏の工夫  演奏の工夫  演奏の工夫
例 3

例 4

例 5

ギター1

ギター1

ギター2
ギター3

ギター2
ギター3

43

パ
ー
ト
の
役
割
を
考
え
、
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
し
よ
う

第三の男のテーマ
（映画『第三の男』から）

アントン・カラス 作曲／植村幸市 編曲

1949年にイギリスで公開された映画『第三の男』のテーマ曲。作曲者のカラス（1906～1985）はツィター（→P.64）奏者である。

実音は１オクターヴ下

左手薬指 左手小指

左手中指
左手人さし指

27

◉使用する音と回数

チャイムでアンサンブルを楽しもう

  打音，消音の練習

  《星に願いを》を演奏しよう

▲バー型

《星に願いを》は，1940年にアメリカで公開された映画『ピノキオ』の中で，コオロギのジミニー・クリケットが歌う曲で
ある。第13回アカデミー賞の歌曲賞を受賞したほか，数多くのアーティストによってカヴァーされたり器楽曲にアレン
ジされたりするなど，世界中で親しまれている。

▲ベル型

（左） 消音

（右）消音

消音

　チャイムには，ベル型とバー型の２種類の楽器がある。また，同じベル型でも，ベル
を上に向けて演奏するものと，下に向けて演奏するものがある。使用する楽器の正しい
扱い方や構え方，打音や消音の方法を身に付けよう。

● 演奏する前に手を洗い，よく乾かしてから楽器を扱う。ベル型の楽器では，ベルの部
分を素手で触れないように手袋を着用するとよい。
● １人で２音以上のチャイムを担当する際は，楽器どうしを接触させないように注意す
る。楽器を机の上などに置く場合は，接触音が出ないように布やフェルトなどを敷く。

● チャイムは，同じ楽器でも打音の仕方によって音色が微妙に異なる。実際に音を出
して，最もよく響く打音方法を見つけよう。また，強弱の付け方も研究しよう。
● 消音には，楽器を体に接触させたり，机に置いたりする方法がある。楽器の種類や
特性に合わせて，適切な方法を見つけよう。
● １人で２音以上を担当する場合，消音と打音を同時に行うことがある。２音の間に
空白ができたり，ハーモニーに濁りが生じたりしないように，音の橋渡しをスムー
ズに行う練習をしよう。

❶● 自分の担当する音を決めよう。26ページの楽譜を演奏するには，以下の18音のチャイムが必要となる。グループ
の人数と各音の打音回数を考慮しながら，担当する音を決めるとよい。

●❷ 自分の担当する音が分かるように，楽譜にカラーペンやマーカーなどで印を付けよう。２音以上担当する場合は，
異なる色を用いるなどして，打ち間違いを防ぐように工
夫するとよい。

●❸ チャイムの演奏では，音を長くのばしている間に，短い
拍で同じ音を打音することがある。右の譜例を参考に，
打音方法を考えよう。

●❹ アンサンブルをしよう。チャイムの演奏は，基本的に楽
譜を見ずに「暗

あん
譜
ぷ
」で行う。指揮者がいる場合は指揮をよ

く見て，いない場合には互いの腕の動きやアイ・コンタク
トなどで打音のタイミングを合わせるとよい。

●❺ より息の合った演奏をするために，姿勢を整えたり打音
の位置や高さをそろえたりするなどの工夫をしよう。

実際の打音

  《星に願いを》を演奏しよう  《星に願いを》を演奏しよう

  打音，消音の練習  打音，消音の練習

  演奏する際の注意点  演奏する際の注意点  演奏する際の注意点

チャイムアンサンブル 楽しもうアンサンブル

14打音回数： 2 21 2 19 26 8 24 4 2 31 35 11 30 1 1 20 14 13 5

同じ音 同じ音

AR1
(SR)

AR2

ギター

ギター

植松伸夫 作曲／内藤淳一 編曲 実音は１オクターヴ上

実音は１オ
クターヴ下

ギター1

ギター1

ギター2
ギター3

ギター2
ギター3

アントン・カラス 作曲／植村幸市 編曲

実音は１オクターヴ下

左手薬指 左手小指

左手中指
左手人さし指

手拍子

足踏み

 マレイ・ホーリフ 作曲

P
プリマス

lymouth R
ロック

ock

※楽譜には， ～ の他，足踏みがしやすいようにL（左）とR（右）を記入している。

ニューヨーク出身の演奏家ホーリフ（1948～　）が作曲したボディー・パーカッションによる二重奏曲。彼は演奏家として活動する

　コンサートやCD，インターネットによる音楽配信，カラオケなど，私たちが日頃からさまざまな形で楽しんでいる音
楽は，「社会全体の財産」ともいえる。しかしその音楽は，それを作った人（著作者）の創造力や努力によって生み出された
作品（著作物）であり，もともとは「著作者」個人の財産である。その財産を私たちはいろいろな形で利用して楽しんでいる。
音楽に限らず美術や文学，写真，映画，ゲーム，映像，書籍などの作品にも著作権がある。ここでは，音楽に関する「著

　著作者は「著作権」という権利をもつことが，「著作権法」という法律で定められている。すなわち，「作品を使う権利は
それを作った人がもっている」，そしてそれを他の人が利用する際には，「作った人に許諾を得る必要がある」ということ
である。例えば私たちがCDを買うと，その代金は音楽を作った人だけでなく，CDを制作した会社や演奏した人にも配
分される。そのことが，また新たに音楽やCDを制作したり，演奏活動を続けたりするエネルギーを支えることになる。
購入したCDを無断でコピーして友達にあげてしまうと，著作権法に違反するのはもちろんだが，前述の仕組みがくずれ，

　楽譜をコピーする，ホームページに好きな曲の歌詞を掲載する，演奏をインターネット上にアップロードするなどの際
には，著作権法のルールにのっとっているかどうかを必ず確認しよう。なお，許諾を得なくてもよい場合がある。例えば

くなってから50年を過ぎている音楽作品ならば，自由に利用することができる。

―著作権について―

　　CDからコピーし
た音楽を，インターネ
ット上にアップロード
したいな！

ニューヨーク出身の演奏家ホーリフ（1948～　）が作曲したボディー・パーカッションによる二重奏曲。彼は演奏家として活動する

　コンサートやCD，インターネットによる音楽配信，カラオケなど，私たちが日頃からさまざまな形で楽しんでいる音
楽は，「社会全体の財産」ともいえる。しかしその音楽は，それを作った人（著作者）の創造力や努力によって生み出された
作品（著作物）であり，もともとは「著作者」個人の財産である。その財産を私たちはいろいろな形で利用して楽しんでいる。
音楽に限らず美術や文学，写真，映画，ゲーム，映像，書籍などの作品にも著作権がある。ここでは，音楽に関する「著

　著作者は「著作権」という権利をもつことが，「著作権法」という法律で定められている。すなわち，「作品を使う権利は
それを作った人がもっている」，そしてそれを他の人が利用する際には，「作った人に許諾を得る必要がある」ということ
である。例えば私たちがCDを買うと，その代金は音楽を作った人だけでなく，CDを制作した会社や演奏した人にも配
分される。そのことが，また新たに音楽やCDを制作したり，演奏活動を続けたりするエネルギーを支えることになる。
購入したCDを無断でコピーして友達にあげてしまうと，著作権法に違反するのはもちろんだが，前述の仕組みがくずれ，

　楽譜をコピーする，ホームページに好きな曲の歌詞を掲載する，演奏をインターネット上にアップロードするなどの際
には，著作権法のルールにのっとっているかどうかを必ず確認しよう。なお，許諾を得なくてもよい場合がある。例えば

くなってから50年を過ぎている音楽作品ならば，自由に利用することができる。

―著作権について―

　　CDからコピーし
た音楽を，インターネ
ット上にアップロード
したいな！

　コンサートやCD，インターネットによる音楽配信，カラオケなど，私たちが日頃からさまざまな形で楽しんでいる音
楽は，「社会全体の財産」ともいえる。しかしその音楽は，それを作った人（著作者）の創造力や努力によって生み出された
作品（著作物）であり，もともとは「著作者」個人の財産である。その財産を私たちはいろいろな形で利用して楽しんでいる。
音楽に限らず美術や文学，写真，映画，ゲーム，映像，書籍などの作品にも著作権がある。ここでは，音楽に関する「著

　著作者は「著作権」という権利をもつことが，「著作権法」という法律で定められている。すなわち，「作品を使う権利は
それを作った人がもっている」，そしてそれを他の人が利用する際には，「作った人に許諾を得る必要がある」ということ
である。例えば私たちがCDを買うと，その代金は音楽を作った人だけでなく，CDを制作した会社や演奏した人にも配
分される。そのことが，また新たに音楽やCDを制作したり，演奏活動を続けたりするエネルギーを支えることになる。
購入したCDを無断でコピーして友達にあげてしまうと，著作権法に違反するのはもちろんだが，前述の仕組みがくずれ，

　楽譜をコピーする，ホームページに好きな曲の歌詞を掲載する，演奏をインターネット上にアップロードするなどの際
には，著作権法のルールにのっとっているかどうかを必ず確認しよう。なお，許諾を得なくてもよい場合がある。例えば

くなってから50年を過ぎている音楽作品ならば，自由に利用することができる。

―著作権について―

　　CDからコピーし
た音楽を，インターネ
ット上にアップロード
したいな！

チャイム

26

星に願いを
（アニメーション映画『ピノキオ』から）

リー・ハーライン 作曲／河合紳
のぶ
和
かず
 編曲

r
リタルダンド

itardando(rit.)：だんだん遅く

互
い
の
音
を
よ
く
聴
き
合
い
、
息
の
合
っ
た
演
奏
を
し
よ
う

※青色で示されている音符は主旋律である。

メロディーの雰囲気を変化させよう 28ページ 演奏スタイルを変化させよう 29ページ

チャイム

星に願いを
（アニメーション映画『ピノキオ』から）

リー・ハーライン 作曲／河合紳
のぶ
和
かず
 編曲

❸右手を基本位置に置き，アルペッジョの一般的なパターンの一つ（右の譜例）
を演奏しよう。このとき，弦をはじいた指を隣の弦に当てて止める「アポ
ヤンド奏法」ではなく，弦をはじいた指を離す「アル･アイレ奏法」にする。ヤンド奏法」ではなく，弦をはじいた指を離す「アル･アイレ奏法」にする。

写真①

写真②

基本形 省略形

弦を押さえる指
人…人さし指　　中…中指
薬…薬指　　小…小指　

譜例1

譜例2

譜例3

使用する
コード

基本形 省略形
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　《デイ・ドリーム・ビリーバー》をストローク奏法で伴奏しよう。「ストローク」とは，
左手でコードを押さえ，右手の指やピックでリズムを刻む奏法であり，「コード・ス
トローク」ともいう。

ダウン・ストローク
　できるだけ６本の弦が同時に鳴るように，第６弦から第１
弦に向かって肘

ひじ
を中心に腕を振り下ろして弾く（写真①）。

アップ・ストローク
　第１弦から第６弦に向かって弾く（写真②）。途中で指やピ
ックが弦に引っかからないように手首を柔らかくして弾こう。
ダウン・アップ・ストローク
　ダウン・ストロークとアップ・ストロークを交互に行う。
空
から
ピック

　ダウン・アップ・ストロークの動きを止めずに，弦に触れな
い空振りを入れることでリズムを変化させる。

　「セーハ」とは，２本以上の弦を左手の人さし指などで押さえる奏法で，Bmや
Fのコードを弾くときは，６本の弦を全て押さえなくてはならない。６本の弦を
全て押さえることが難しい場合は，省略形を使ってもよい。

　前奏や16～17小節目，53小節目を下のように演奏してみよう。

❶44ページの「コードを押さえよう」を参考にGコードを押さえ， 譜例1のリズ
ムをダウン・ストローク（ ）で演奏する。このとき，正確なリズムで，ほぼ同
じ強さで弾くようにする。

❷アップ・ストローク（ ）を加え， 譜例2のリズムをダウン・アップ・ストロークで
演奏する。このとき，ダウンとアップのストロークの間隔が同じになるように
しよう。
❸《デイ・ドリーム・ビリーバー》は， 譜例3のように のリズムで演奏する。
アップ・ストロークを軽くはずんだ感じで弾くようにしよう。また，空ピック
を入れて演奏しよう。

前奏薬 小 小人

人
薬 中人

中

《デイ・ドリーム・ビリーバー》は，アメリカのロック・バンド「モンキーズ」が1967年にリリースしたシングル曲で，全米で大ヒットした。
89年には，ロック・バンド「ザ・タイマーズ」を率いたZ

ゼリー
ERRYこと忌

いまわ
野
の
清
きよ
志
し
郎
ろう
が日本語の歌詞を付けてカヴァーした。

G Am C Em A7 D7 DBm Bm省略形

ストローク編
STEP4
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よ
う

ギター /キーボード・コード表 150ページコードの覚え方 148ページ

デイ・ドリーム・ビリーバー
ZERRY 日本語詞／ジョン・スチュアート 作曲／植村幸市 編曲
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D
ダル
al S

セーニョ
egno(D.S.)：%に戻る　　fi：次のfiまでとばす

音の長さは普通の楽譜と同じ
第2弦１フレット

２分音符

休符は普通の
楽譜と同じ

言
葉
の
ま
と
ま
り
と
旋
律
の
動
き
を
意
識
し
て
演
奏
し
よ
う

45

楽譜と同じ

ギター

ギター

ギター
ギター3

ギター
ギター3

デイ・ドリーム・ビリーバー
ZERRY 日本語詞／ジョン・スチュアート 作曲／植村幸市 編曲

47
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し
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う

写真① 写真②

42

　《第三の男のテーマ》をメロディーと伴奏（和音と低音）に分かれて演奏し，アンサンブル
を楽しもう。その際，互いのパートをよく聴き合うことが大切である。

　第１弦のみを使用する。左手の人さし指を１フレットに，中指
を２フレットに，薬指を３フレットに置く。このとき，フレット
のすぐ近くを押さえよう（写真①）。左手の動きに注意を向けるた
め，右手は人さし指で上に向かって弦をはじくとよい（写真②）。
慣れてきたら，人さし指と中指を交互に使ってみよう。

　５小節目の４フレットを押さえるところでは，３フレットから
薬指をスライドさせる。もしくは，スライドさせずに小指で押さ
えてもよい。14小節目の９フレットを押さえるところでは，左
手全体をスライドさせて薬指で押さえ，その後の５フレットを人
さし指で押さえるとよい。

　右手は主に第２弦と第３弦を同時にはじく。人さし指を第３弦
に，中指を第２弦に，薬指を第１弦に置く。そして親指は第６弦
に置き，小指は右の写真のよ
うにボディーに添えておくと
よい。このポジションのまま，
人さし指と中指は上に向かっ
て弦をはじく。右手の形を固
定することによって，左手の
動きに注意を向けることがで
きる。

　しっかりした音を出すために，右手をサウンド・ホールの中央
より少しブリッジ側に置き，親指ではじく。もしくは，人さし指
と中指を交互に使ってもよい。左手で弦を押さえる際に，音を保
持する必要がある間は指を離さないようにしよう。

 ポイント  
・ 左手は，上の譜例に示した指で各フレット
を押さえる。
・中指で2フレットを押さえるとき，人さし
指は1フレットを押さえたままにしておく。

・ 左手のポジションがくずれていないかを確
認する。
・ のリズムで演奏する。

開
放
弦（
押
さ
え
な
い
）

人
さ
し
指

人
さ
し
指

人
さ
し
指

中
指

中
指

中
指

•14小節まではギター１だけが のリズムで演奏するが，
他のパートもそのリズム感を大切にしよう。
•曲の始まりの合図を相談して決めよう。

 ポイント  
・メロディー（ギター１）の説明を参考にする。
・ 左手は，上の譜例に示した指で各フレット
を押さえる。
・ のリズムではなく，8分音符を等分
に刻んだリズムで演奏する。

開
放
弦

開
放
弦

開
放
弦

中
指

薬
指
と
中
指

中
指

中
指

薬
指

アンサンブル編
STEP2

楽
器
の
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ギター /キーボード・コード表 150ページコードの覚え方 148ページ

8 9

運指表と基礎的な奏法の説明を，見開きで見やすく示しています。

（P.34・35）

（P.70）

（P.74）

（P.72）

（P.76）

リコーダーとギターによる
アンサンブルも楽しめます。

（P.36）

演奏する際に楽譜が安定するよう，和楽器は真ん中辺りのページ
（P.70～79）にまとめています。

楽器を用いないボディー・パーカッションや
音を出しやすいチャイムは，気軽に取り組
むことができます。また，曲としての魅力
にもこだわって選曲しています。

（P.10・11）

（P.26・27）

楽器や奏法の説明と実際に演奏する曲の楽譜を見開きページで掲載し，常に確認しながら演奏
できるような紙面構成にしました。また，ボディー・パーカッション，チャイムなどグループ活動によっ
て協働しながら学習を進めることができる教材や，さまざまな楽器編成によるアンサンブル教材など，
バラエティー豊かな曲を取りそろえました。

 各学校や生徒の実態を考慮し，ソプラノとアルトのどちらでも演奏できる曲や，アルトの二重奏でもソプラ
ノとアルトによる二重奏でも演奏が可能な曲などを収録しました。

 各学校の実態に応じてさまざまな選択ができるように，太鼓，篠笛，三線，三味線，箏の5種類の和楽器を
取り上げました。楽器や奏法の説明と演奏する曲をそれぞれ見開きに収めています。

（P.78・79）
演奏の便宜を図った縦書き譜

 「基礎編」「アルペッジョ編」「ストローク編」に加え，メロディーと伴奏（和音と低音）に分かれてアンサンブルを
楽しむことができる「アンサンブル編」を新たに収録しました。各ステップにおいて，楽器や奏法の説明と演奏
する曲をそれぞれ見開きに収めています。

 ボディー・パーカッションやチャイムのアンサンブルでは，演奏する際の注意点や工夫例などを示し，グループ
で楽しみながら表現を深められるようにしました。

（P.40・41/44・45/46・47）

（P.42・43）

《第三の男のテーマ》のメロディーは，第１弦以外ほとんど用い
ずに演奏することができます。また使用する和音は２種類なので，
とても取り組みやすい教材です。

写真を使って奏法を丁寧に解説

掲載曲の一部分を取り出してポイントを明示

器楽
リコーダー

和楽器

ギター

その他


